
JRAT 活動報告書 

都道府県   報告者  

団体名称／ 

参加団体 

  

実施内容 ☐ 
組織化・連携の

動き 
☐ 研修会実施  訓練等実施 ☐ 

 

実施日   実施場所  愛媛県西予市宇和運動公園他 

概要 

 

所感 

  

今後の課題 

  

今後の活動予定   

事務局への要望等   

                              写真、資料など可能な範囲で添付をお願い致します。 

 

平成 28年 9月 2日 

愛媛県 

 

伊東 孝洋 
連絡先 tel 089-924-1111  mail  pt-ito@matsuyama.jrc.or.jp 

愛媛県災害リハビリテーション連絡協議会／愛媛県リハビリテーション研究会、愛媛県回復期リハ

ビリテーション連絡協議会、公益社団法人愛媛県理学療法士会、公益社団法人愛媛県作業療法士会、

愛媛県言語聴覚士会、一般社団法人愛媛県介護福祉士会、一般社団法人愛媛県社会福祉士会、愛媛

県医療ソーシャルワーカー協会、公益社団法人愛媛県栄養士会、公益社団法人愛媛県看護協会 

その他 

平成２８年８月２８日 

愛媛県災害リハビリテーション連絡協議会は平成 28年 2月 14日付けで愛媛県と

「災害時のリハビリテーション支援活動に関する協定」を締結している。このた

び愛媛県より愛媛県総合防災訓練に参加・協力するよう要請を受け、本協議会は

理学療法士 7名、作業療法士 1名を県総合防災訓練に派遣した。活動内容として

は西予市立石城小学校で開催された避難所開設・運営訓練に参加して、避難所ア

セスメントを実施すると共に、訓練に参加した一般住民に対して生活不活発病や

エコノミークラス症候群に関する講話と予防体操指導を行った。あわせて特別養

護老人ホーム松葉寮で開催された福祉避難所開設・運営訓練に参加し、段ボール

ベットの設営や避難所アセスメント等を実施した。 

愛媛県総合防災訓練は 97機関、約 5800人が参加して実施する防災訓練である。

訓練には DMATや JMAT、日赤救護班等の災害医療チームが参加している。今回、

訓練に参加することで災害時における災害医療チームや行政の動きを実際に確

認することができた。あわせて愛媛県 JRATである本協議会が県総合防災訓練に

参加することにより、災害医療チームや行政、地域住民に対して災害リハに関す

る重要性や愛媛県ＪＲＡＴの存在を啓発する良い機会になったと感じている。 

地域住民に対して講話や予防体操等の指導を行う際には、映像を交えて講話や指

導を行った方が興味を引くことができ、理解がしやすいのではないかと感じた。 

愛媛県社会福祉協議会が実施する愛媛県災害時対応訓練（11月 5・6日）に参加・

協力を行う。また第 3回愛媛県災害リハビリテーション研修会を 12月 18日に開

催する。 

今後とも防災訓練に参加するにあたり、ＪＲＡＴビブスの貸し出しをお願い致し

ます。 

公開可 ☐公開不可 



       

                              段ボールベットを設置 

      体操指導を行う理学療法士   

          避難所開設・運営訓練の会場 

 福祉避難所開設・運営訓練の会場 

 県総合防災訓練に参加したリハ専門職 


