
JRAT 活動報告書 

都道府県 千葉県 報告者 後藤 達也 

団体名称／ 

参加団体 
千葉 JRAT 

実施内容 ☐ 組織化・連携の動き  研修会実施 ☐ 訓練等実施 ☐ その他 

実施日 2020/1/18（土）～19（日） 実施場所 千葉リハビリテーションセンター 

概要 

REHUG研修会 概要 

１．REHUG研修会開催目的 

・ 災害時における千葉 JRAT本部ロジ要員ならびにそのリーダーとなる人材を養成する 

 

２．日程 

 ファシリテーター養成研修 ：2020年 1月 11日（土）13:30～17:50（13:00開場） 

 一般受講者向け研修 ：2020年 1月 12日（日）09:30～13:30（09:00開場） 

 

３．場所 

千葉県千葉リハビリテーションセンター 大ホール 

４．参加者 

＜１日目：REHUG ファシリテーター養成研修＞受講者 26名 

・職種別： Dr(2), PT(13), OT(8), ST(3) 

・所属別： PT士会(3), OT士会(3), ST士会(1), 回復期リハ連携の会(1), 

 地域リハ広域支援センター8圏域(13), 千葉 JRAT(5) 

＜２日目：一般向け REHUG研修＞ 受講者 34名 

・職種別： PT(13), OT(8), ST(3), SW(1), 鍼灸師(1) 

所感 

REHUG ファシリテーター養成研修の翌日に続く REHUG 研修会を実施したが、ファシリテーターは慣れな

いながらも受講者のコントロールが徐々にできてきた。また、受講者からは経験したことのない演習だったが

楽しくできた、実災害の対応方法がわかった、自施設の災害対策にも役立つなどの声が聞かれた。また、フ

ァシリテーターからは今後も繰り返し継続して REHUG研修会を実施したいとの声が多く挙げられた。 

それらより、次年度以降も継続して研修会を実施していきたい。 

今後の課題 発災早期から活動できる人材の確保、発災時の活動内容に関する県との意見すり合わせなど 

今後の活動予定 定例の幹事会、研修会、行政との打合せ、県内他団体との交流など 

 

  

2020年 1月 27日 

 

公開可 ☐公開不可 



（別添）研修時の画像 

ファシリテーター養成研修の様子 ファシリテーター養成研修の様子 

講師の熊本県理学療法士協会 佐藤氏 千葉 JRAT会長あいさつ 

REHUG の実際 REHUG研修会での講義 


