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ೝ定/10๏人શ֐ࡂࠃϘϥンςΟΞࢧԉஂମωοτϫークʢ+70"%ʣ
ආ೉ੜ׆վળにؔ͢るઐ໳ҕһձ
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͜のαϙーτϒοΫ͸ɺආ೉ੜ͕׆͸͡まͬͨ࣌にɺ৽ܕίϩφ΢Πルスを࢝ΊͱすΔײછ঱の༧๷΍ຮԆ

๷ࢭのͨΊにɺh ஌ͬていΕ͹ɺ୭Ͱ΋Ͱ͖Δͪΐͬͱしͨ഑ྀʱを෼͔Γ΍す͘まͱΊͨ΋のͰすɻ

৽ܕίϩφ΢ΠルスのӨࠁਂ͕ڹなঢ়گに͋ΔதͰ΋ɺൃ͕֐ࡂੜɺまͨ͸ͦのϦスΫ͕ߴまͬͨ৔߹ɺま

ఆආ೉ॴ౳Ͱ͸ɺࢦのࡏݱな࣌͸໎͏͜ͱな͘ආ೉しな͚Ε͹なΓまͤΜɻし͔しɺݥةຽ͸ɺࣗ୐౳͕ࢢͣ

ଟ͘のආ೉ऀͱूஂੜ׆をૹΒ͟ΔをಘないՄೳੑ͕͋Γますɻ

͜͏しͨঢ়گをͰ͖Δ͚ͩආ͚ΔͨΊɺ࣏ࣗ体͸ϗテル΍ཱྀ館を৽ͨにආ೉ॴͱして։ઃͰ͖ΔΑ͏準උを

ਐΊていますɻ

まͨɺՄೳな৔߹͸ɺ਌͖ͤ΍஌ਓ୐΁のආ೉をਪ঑していますɻͦΕҎ֎に΋ɺ࣮ࡍのඃࡂ஍Ͱ͸ɺଟগ

ΘΕΔͰしΐ͏ɻߦ͕׆Ͱ΋ࣗ୐にཹまͬͨΓɺंதധをしͨΓすΔなͲɺ༷ʑなආ೉ੜݥة

し͔しɺͨͱ͑い͔なΔঢ়گに͋ͬて΋ɺආ೉ऀ΍ආ೉ऀを͑ࢧΔࢧԉऀ͕ద੾なରॲํ๏を͖ͪΜͱཧղ

しɺࣄલをؚΊͨରࡦをపఈすΔ͜ͱͰɺײછ֦େを࠷小ݶに৯いࢭΊΔ͜ͱ͕ٻΊΒΕますɻ

ΒͰ͖Δ͜ͱを͔֬ࠓをकΔͨΊにɺݫͱଚ߁Ͱ໋ͱ݈׆にしてɺආ೉ੜߟࢀҰਓͻͱΓ͕ɺຊॻをͪͨࢲ

࣮にਐΊてい͖ましΐ͏ɻまͨɺͦのࡍに͸ɺͰ͖ΔݶΓ࣏ࣗ体の๷ࡂ෦ہ΍อ݈෱ࢱ෦ہͱ΋࿈ܞしな͕Β

準උをਐΊてい͖ましΐ͏ɻ

�͜のαϙʔトϒοΫのର৅ऀ�
˔ආ೉ॴ։ઃɾӡӦ΍ͦΕҎ֎の৔ॴʢࡏ୐ɾंதധなͲʣͰආ೉すΔํにରԠすΔࢢொଜ৬һ

˔ඃࡂしͨ஍Ҭの࣏ࣗձɾொ಺ձ໾һɺ/10ɺආ೉ࢪઃͱしてظ଴͞ΕていΔຽؒࢪઃなͲɺҰൠのཱ৔͔ΒϘϥϯテΟ
Ξͱしてආ೉ॴӡӦ΍ͦΕҎ֎の৔ॴʢࡏ୐ɾंதധなͲʣͰආ೉すΔํのରԠにؔΘΔਓ

ଇͱしてɺཁ੥をड͚てೖΔ֎෦͔Βの/10なͲݪ˔

˔ආ೉ऀશൠ

৽ܕίϩφ΢イϧεຮԆ࣌のආ೉ੜ׆のେલఏ
છϦスΫの௿いࣗ୐΍਌͖ͤ୐なײない৔߹͸ɺ͕ੑݥةにΑΔਁਫ΍஍਒にΑΔ௡೾ɺՈ԰౗յの֐にɺਫޙੜൃ֐ࡂ˔
Ͳɺʮগਓ਺ɾݸผۭؒʯͰのආ೉を༏ઌͤ͞ましΐ͏ɻ

˔΍Ήをಘͣආ೉ॴ΁ආ೉しな͚Ε͹なΒないํʑにରして΋ɺͰ͖ΔݶΓʮগਓ਺ɾݸผۭؒʯ͕֬อ͞ΕΔඞཁ͕͋Γ
ますɻͦのͨΊにɺࢦఆආ೉ॴにେ੎͕ूまΔのͰ͸な͘ɺϗテルɾཱྀ館౳の॓ധࢪઃ͸΋ͪΖΜの͜ͱɺආ೉ॴࢦఆ͞
Εていないެຽ館΍ຽؒࢪઃなͲ΁のආ೉΋͏ߦඞཁ͕͋Γますɻ

˔৽ܕίϩφ΢Πルスのײછをٙ͏ํ͕ආ೉して͖ͨ৔߹Ͱ΋ɺड͚ೖΕڋ൱のଈ౴͸ɺࠩผ΍ഉআにͭな͕ΓますɻͲΜ
なঢ়گԼͰ͋ΕɺҰਓͻͱΓのଚ͕ݫकΒΕΔΑ͏ɺපӃ΁のҠૹ΍ɺ͕֬ࣨݸอͰ͖Δ৔ॴを୳すなͲɺରॲに࠷ળを
ਚ͘しましΐ͏ɻ

੓ͩߦΓ͝ͱ΍ෆ҆の͋Δਓにରして͸ɺࠔの׆୐ɾंதധなͲʣͰආ೉していてɺੜࡏఆආ೉ॴ΍ͦΕҎ֎の৔ॴʢࢦ˔
͚Ͱ͸な͘ɺ஍ҬのいΖいΖなஂ体΍ɺ஍ҬॅຽΒの࿈ܞにΑͬてɺࢧԉ͕Ͱ͖Δ体੍をͭ͘Γましΐ͏ɻ

৽͍͖ͯ͠·͢ɻߋԠͯ͡ɺਵ࣌ʹگ΋ঢ়ޙࠓ˞
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खに෇いͨ΢ΠルスをগしͰ΋ݮΒすͨΊにɺペοτϘτルのҿྉਫ΍ɺ΢ΣοτテΟο
γϡ౳͕͋Ε͹ͦΕͰ১͖ましΐ͏ɻまͨɺ͓に͗Γ΍ɺύϯを৯΂Δ࣌なͲɺத਎に͸
௚઀৮Εͣにɺแ૷ା͚ͩを࣋ͪな͕Β৯΂ΔΑ͏にしましΐ͏ɻ

⾣அਫまͨは、ੴݨ、Ξϧίーϧফಟӷのいずれかがͳい場߹には、ͦの時͋るものでできる͚ͩの͜とをߦう。

ᶃྲྀਫͱੴݨͰ
手ચ͍

ᶄס૩ ᶅΞϧίʔϧফಟ

΢Πルス͸೪ບを௨͡て৵ೖしますɻखચいɾΞルίールফಟのલ͸ɺट͔Β্を৮ΒないΑ͏े෼に஫ҙしましΐ͏ɻ

ఴ෇ࢿྉᶃʮ3ີをආ͚ましΐ͏ʯϙスλー͸ɺר຤1��΁

˒ఴ෇ࢿྉᶄʮਖ਼しいखのચいํʯϙスλー͸ɺר຤1�1΁

手ચ͍のํ๏

அਫの্ɺੴݨͱΞϧίʔϧফಟӷ΋ͳ͍ʂͲ͏΍ͬͯ手Λચ͏ʁ

̏ɽ͜·Ίʹ手ચ͍・ΞϧίʔϧফಟΛ͠·͠ΐ͏

̍ɽ̏ີʢີด・ີू・ີ઀ʣΛආ͚·͠ΐ͏

̎ɽԚれͨ手Ͱɺແҙࣝʹ໨・ඓ・ޱΛ触Βͳ͍よ͏ʹ͠·͠ΐ͏

どこにいても、
一人ひとりが必ず守ること

ີ઀৔໘
཭Ͱのձ࿩΍ൃ੠をすΔڑۙ

ີू৔ॴ
खのಧ͘ൣғにଟ͘のਓ͕いΔ

ີดۭؒ
のѱいؾ׵

཭͸ڑͷ͍ޓ͓ 2m以上͚͋Δ

ίϥϜ

̍
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手ચ͍・Ξϧίʔϧফಟのλイϛϯά

๬·͍͠ʣɻ͕༺࢖༗͠ͳ͍ʢϖʔύʔλΦϧͷڞ૩࣌ʹɺଞͷਓͱλΦϧ΍ϋϯΧνΛס⾣
⾣खΛ১͘΋ͷ͕ͳ͍࣌͸ɺࣗવס૩ͤ͞Δɻ
⾣Ξϧίʔϧফಟ͸ɺޮՌΛൃͤ͞شΔͨΊʹɺඞͣखΛ͔͔ͯ͠סΒ࢖༻͢Δɻ

͸खચい΍১͖औΓをしましΐ͏࣌ͨͬࢥ໨Ͱख͕ԚΕていΔͱͨݟˎ

⾣ϚεΫண୤のલޙ
ɹ˞Ԛれͨ手でإを触るとײછϦεクがߴまるͨΊ

⾣ইޱʹ触れるલޙʢࣺ͍ͯ࢖手ାண༻ʣ
ɹ˞࢖いࣺͯ手ାがഁれͨ場߹ײછϦεクがߴまるͨΊ

⾣ు෺・ศͳͲɺମ͔Βग़ͯきͨ෺Λย෇͚ͨޙʢࣺ͍࢖
ͯ手ାண༻ʣ

⾣ඓो΍ᙹʹ௚઀触れͨɺ·ͨ͸Ԛれの͍ͭͨςΟογϡ
ʹ触れͨޙ��

⾣৯ࣄ४උのલ��

⾣ҿ৯のલ

ޙ触れるલʹޱ΍إ⾣

⾣トイレのલޙ

⾣掃除のલޙ

⾣Ԛれͨҥྨ΍৸۩౳ʹ触れͨޙ

⾣υΞϊϒɺصɺεイονɺςʔϒϧɺҜࢠɺύιίϯɺ
λϒレοトͳͲのڞ༻෦෼ʹ触れるલޙ

ޙ手ାΛ୤͍ࣺ͍ͩͯ࢖⾣

手ચ͍・Ξϧίʔϧফಟのϙイϯト

͏が͍͸ඞཁ͔ʁ
࣮͸ɺ͏͕いのײછ༧๷のޮՌ͸ɺՊ学的にূ໌͞ΕていないのͰɺւ֎Ͱ͸ɺ͏͕いを
にೖͬͨΓすΔޱͼ͔͚Δ͜ͱ͸΄ͱΜͲ͋ΓまͤΜɻͱ͸い͑ɺ֎ग़して࠭΅͜Γ͕ݺ
ͱɺ͏͕いをしͨい৔߹΋ଟいͰしΐ͏ɻ͏͕いをすΔ࣌͸ɺు͖ग़しͨਫ͕ඈͼࢄΒない
Α͏にɺなΔ΂͘ɺྲྀし୆に͖ۙͮɺ௿いҐஔͰɺΏͬ͘Γͱు͖ग़すΑ͏にしましΐ͏ɻ
まͨɺ͏͕いのޙ͸ɺྲྀし୆શ体を͖ΕいにਫͰચいྲྀしましΐ͏ɻ

ΞϧίʔϧফಟͰ手がߥれͨʂͲ͏すれ͹͍͍ʁ
໷৸ΔલにϋϯυΫϦーϜを͚ͭΔなͲ৺͕͚ましΐ͏ɻ͋まΓにͻͲいঢ়ଶͰɺ૟আ΍
഑હなͲのۀ࡞をすΔ࣌͸ɺ࢖いࣺてखାを͚ͭてߥΕͨखをอޢしɺͦの্͔Β͜まΊに
ΞルίールফಟすΔͱྑいͰしΐ͏ɻ࢖いࣺてखା͕ない৔߹͸ɺ৯ࣄのલにखચいのΈߦ
いɺڞ༻の৔ॴを৮ΒないΑ͏にしましΐ͏ɻ

͏が͍࣌のޡᅞੑഏԌのੑݥةʹ͍ͭͯ
্を޲いてのʮΨϥΨϥ͏͕いʯ͸ɺΉͤͨ৔߹にਫ෼͕ࢧ؅ؾにೖΓɺޡᅞੑഏԌをҾ͖͜ىす͕ݥة൐いま
すɻΉͤ΍すいਓ͕͏͕いをすΔ࣌͸ɺʮΫνϡΫνϡɺペοʯͱޱのதをܰ͘Ώす͙ΠϝージͰߦいましΐ͏ɻ

ফಟӷͷޡ
㆔
ҿ
ㆂ㇓
ʹ͍ͭͯ

ւ֎をؚΊɺΞルίールফಟӷまͨ͸ɺペοτϘτルにҠしͨ࣍ѥԘૉࢎʢϋΠλー΍ϒϦーνなͲʣ౳のফಟӷ
のޡҿにΑΔ͕ނࣄଟൃしていますɻଟ͘͸ɺࢠͲ΋͕ҿΜͰしまͬͨέースͰす͕ɺೝ஌঱のํ΍೔ຊޠのΘ͔Β
ない֎ࠃਓɺ஌的ো͕いの͋ΔํなͲ΋ߴいϦスΫ͕͋ΓますɻҰ໨ݟてΘ͔ΔΑ͏にϥϕルをషͬͨΓɺ࣍ѥԘૉ
Ͳ΋のखのಧ͔ないͱ͜Ζにஔ͘なͲの഑ྀ͕ඞཁͰすɻࢠফಟӷ͸ɺࢎ

஫ҙ͠·͠ΐ͏ʂ

஫ҙ͠·͠ΐ͏ʂ

ίϥϜ
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࣍ѥԘૉࢎの༗ಟΨεൃੜʹ͍ͭͯ
࣍ѥԘૉࢎ͸खߥΕを͜ىし΍すいͨΊɺ͏࢖ͱ͖に͸खାをしましΐ͏ɻೱ౓͕ೱい࣍ѥԘૉࢎ͸ɺԘૉΨス͕
ൃੜすΔͨΊؾ׵をしな͕Β࢖いましΐ͏ɻまͨɺh ࠞͥΔなݥةʱͱݴΘΕΔΑ͏にɺτΠϨ༻ચࡎなͲのੑࢎの
い΋のͱࠞͥΔͱɺ༗ಟなԘૉΨス͕େྔにൃੜすΔͨΊ஫ҙ͕ඞཁͰすɻڧ
ۚଐを࣍ѥԘૉࢎͰ১͘ͱ͞ͼ΍すいͨΊɺͦのޙਫ১͖をすΔ͔ɺআەγーτなͲを࢖いましΐ͏ɻ
࣍ѥԘૉࢎਫ͸࣍ѥԘૉࢎͱ͸ผ෺ͰすのͰࠞಉしないΑ͏ؾを͚ͭましΐ͏ɻ

˒ఴ෇ࢿྉᶅʮख࡞ΓϚスΫの࡞Γํʯ͸ɺר຤1��΁

͖ͤ΍͘しΌΈをすΔ࣌ɺ
ϚスΫ΍テΟογϡͰޱ΍ඓを෴͏ɻ
テΟογϡ͸す͙ࣺてΔɻ
ͱͬ͞の࣌͸କͰ෴͏ɻ
ԚΕͨख͸ඞͣखચいすΔ͜ͱɻ

⾣ಉ͓͔͡ࡼΒ͓͔ͣΛ৯΂Δ
⾣ίοϓͷճ͠ҿΈɺṟͷ͍࢖·Θ͠

ϚεΫண༻のϙイϯト
⾣Ұ౓෇͚ͨΒट͔Β্ʢಛʹ໨・ඓ・ޱʣ͸触Βͳ͍よ͏ʹؾΛ͚ͭるɻ

⾣ϚεΫΛҰ࣌తʹ֎ͨ࣌͠ʹɺڞ༻のςʔϒϧͳͲʹ͸ஔ͔ͳ͍ɻきれ͍ͳାʹೖれ͓ͯくͳͲするɻ

ආ͚͍ͨڞ༻γʔϯ

ϚεΫがͳ͍࣌

̑ɽ৯ث΍ચ໘༻۩ɺλΦϧΛଞの人ͱڞ༻͠ͳ͍よ͏ʹ͠·͠ΐ͏

ϚεΫண༻のຊ౰のޮՌͱ͸ʁ
ϚスΫをண༻すΔͱɺਓ΁のײછを๷͙ͱಉ࣌にɺؾۭͨͬٵに࣪ؾを༩͑て͕޴५͏ޮՌ΋͋ΓますɻͦΕにΑͬ
てɺのͲ΍؅ؾなͲに͋Δણໟ͕΢ΠルスなͲを֎にग़すಇ͖をॿ͚Δ͜ͱに΋ͭな͕Γますɻ

ଳి࿩΍λϒレοトͳͲの୺຤͸Ͳ͏΍ͬͯফಟすれ͹͍͍ʁܞ
୺຤をジοϓϩοΫାにೖΕͨΓɺϏχールなͲを͔ͿͤͨΓしてີดしɺ࢖༻の౓に࣍ѥԘૉࢎ΍আەγーτな
ͲͰফಟしましΐ͏ɻ࢖༻のલޙ͸ඞͣखચいɾΞルίールফಟをしましΐ͏ɻ

࣍ѥԘૉͯͬࢎͳʹʁ
ਖ਼し͘͸ɺ࣍ѥԘૉࢎφτϦ΢ϜͰɺԘૉܥඬനࡎͱ΋いいɺϋΠλー΍ɺΩονϯϒϦー
νなͲの໊শͰ͞ൢࢢΕていますɻいΖいΖな΢Πルス΍ەࡉなͲにফಟޮՌ͕͋Γますɻ
ɾυΞϊϒɺচɺௐཧ༻۩ͳͲΛফಟ͢Δ࣌ɿ࣍ѥԘૉࢎೱ౓�����
� ˞���mMͷਫʹରͯ͠ɺϖοτϘτϧͷΩϟοϓ1ഋ෼ͷ࣍ѥԘૉࢎΛೖΕΔ
ɾు෺΍ศΛॲཧ͢Δ࣌ɿ࣍ѥԘૉࢎೱ౓��1�
� ˞���mMͷਫʹରͯ͠ɺϖοτϘτϧͷΩϟοϓ2ഋ෼ͷ࣍ѥԘૉࢎΛೖΕΔ

̐ɽৗʹϚεΫΛண༻͠ɺ֏ΤνέοトΛकΓ·͠ΐ͏

஫ҙ͠·͠ΐ͏ʂ

ίϥϜ

̐

ίϥϜ

�

ίϥϜ

̒

⾣く͠・඘ంΓ・ࣃϒϥγɺλΦϧͳͲの͍࢖·Θ͠

ଳి࿩΍λϒϨοτͳͲ୺຤ͷି͠आΓܞਓͷݸ⾣

ϖοトϘトϧΩϟοϓ
�ഋの໨҆͸�NMͰすɻ



�

⾣掃除のલޙʹ͸ඞͣ手ચ͍・ΞϧίʔϧফಟΛするɻ

ϖʔύʔλΦϧͰͨ͠ਁʹࢎεϖʔε͸�೔�ճɺ࣍ѥԘૉॅډ⾣
১き掃除するɻ

⾣১き掃除͸ɺԚれのগͳ͍ͱ͜Ζ͔Βଟ͍ͱ͜Ζ΁Ұํ޲ʹ১
きɺ΢イϧεΛ͛޿ͳ͍よ͏ʹ஫ҙするɻ

֎ग़࣌のϙイϯト
⾣֎ग़࣌͸ඞͣϚεΫΛண༻͠ɺྡの人ͱ͸�̼Ҏ্のڑ཭Λอͪ·͠ΐ͏ɻ

εϖʔεʹ໭る࣌͸ɺඞͣ手ચ͍・ΞϧίʔϧফಟΛ͠·͠ΐ͏ɻॅډ⾣

ආ೉ੜ׆Ͱ͸ɺੜ׆ෆൃ׆ͳঢ়ଶʹͳΓ
΍す͍ͨΊɺମૢ΍εトレονɺ΢ΥʔΩ
ϯάͳͲɺͳるべくମΛಈ͔͠·͠ΐ͏ɻ

ޮՌతͳ掃除のํ๏

਎ମの݈߁ҡ࣋

̒ɽ਎のճΓの੔ཧ੔಴ɺ掃除ʹ౒Ίͯɺ清ܿΛอͪ·͠ΐ͏

̓ɽ৺਎の݈߁のҡ࣋ʹ౒Ί·͠ΐ͏ɻ

࣍ѥԘૉࢎ΍除菌εϓレʔがͳ͍࣌͸Ͳ͏すれ͹͍͍ʁ
5��NMのペοτϘτルのਫにɺペοτϘτルΩϟοϓ1�෼の̍ఔ౓の୆ॴ༻߹੒ચࡎをՃ͑てࠞͥɺӷをਁしͨ
ペーύーλΦルͰ১͖ましΐ͏ɻ͵ΊΓ͕ؾになΔ৔߹͸ɺסいͨペーύーλΦルͰ�౓১͖すΔͱΑいͰしΐ͏ɻͦ
Ε΋ない৔߹͸ɺペーύーλΦルをҿྉਫͰೞΒしてɺԚΕをͦ͗͜མͱすΑ͏に১͖ましΐ͏ɻ

ίϥϜ

�



�

�͜͜ΖͷർΕʮ஫ҙαΠϯʯͷҰྫ��
にूதͰ͖ない�ɺΑ͘຾Εないɺૣ͘໨͕֮ΊΔ�ɺΠϥΠϥすΔɺす͙にෲཱ͕ͭ�ɺԿをして΋ࣄΉ�ɺ෺ࠐ෼͕མͪؾ
໘ന͘ない�ɺϛス΍෺๨Ε͕૿͑Δ�ɺײ৘͕な͘なͬͨΑ͏な͕ؾすΔ�ɺ໰୊͕͋ΔͱΘ͔ͬていて΋ͨ͑͘ߟないɻ

�৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ͷରԠऀಛ༗ͷετϨε൓Ԡ�
ʮࣗ෼͕ײછしͨΒͲ͏しΑ͏ʯͱい͏ෆ҆�ɺա౓な৘ใऩू�ɺ׆ಈ΁のۓுײ�ɺʮՈ଒΍ಉ྅にײછͤͨ͞ΒͲ͏しΑ
͏ʯͱい͏ෆ҆�ɺෆશײ�ɺײཱݽ΍ݟ཭͞Ε֮ͨײ�ɺਫ਼ਆ的ফ໣�ɺർΕ΍す͞�ɺࡑѱײ�
に౒Ίましΐ͏ɻݮいてɺスτϨスのܰͮؾΕͨΒスτϨス͕ཷまͬて͖ていΔ͜ͱにݱのαΠϯ͕ه্

Θれ͍ͯ·すɻ͜のݴΓ΍す͍ͱ͜ىා΍ෆ຾ͳͲ৺΍ମʹ༷ʑͳมԽがڪͰ͸ɺෆ҆΍εトレεɺگછが֦େするঢ়ײ
よ͏ͳ൓Ԡ͸ಛผͳ΋のͰ͸ͳくɺ୭ʹͰ΋͜ىΓಘるࣗવの൓ԠͰすɻ΄ͱΜͲの৔߹͸ɺঢ়گがվળするͱಉ࣌ʹ͓͞
·Γ·すɻ

৽ܕίϩφ΢Πルスのྲྀߦͱい͏͜ΕまͰにないঢ়گに௚໘しɺͪͨࢲ͸
ΕにΑͬてɺಛఆのਓ΍ڪછ΁のෆ҆΍ײていますɻし͔し͡ײいෆ҆をڧ
஍Ҭɺ৬ۀなͲにରしてภݟを࣋ͭɺݏѱすΔɺࠩผをすΔなͲのߦҝ͸ආ
͚な͚Ε͹なΓまͤΜɻ

⾣ಛఆの人ɺ஍Ҭɺࠃ੶ɺ৬ۀͳͲʹର͠ʮةͳ͍ʯʮѱ͍ʯͱ͍͏レοςϧΛ͸る

ಈΛするݴΛ༩͑るײの人ͳͲʹର͠ɺ෠ৱするɺෆշه্⾣

る͚޲ѻ͍ΛするɺఢҙΛऀࡑの人ͳͲʹର͠ɺ൜ه্⾣

⾣΢イϧεのྲྀߦΛཧ༝ʹ஥ؒ֎れʹする

⾣ఆ͔Ͱ͸ͳ͍৘ใ΍ᷚΛ޿Ίる

⾣͔֬ͳ৘ใΛऔಘする

⾣ࠩผతͳൃݴʹ͸ಉௐ͠ͳ͍

⾣Ͳのよ͏ͳ人ʹରͯ͠΋Ͷ͗Β͍の৺Λ࣋ͪɺܟҙΛ෷͏

⾣୭΋が͔͔るՄೳੑが͋るපؾͰ͋る͜ͱΛཧղする�

৺の݈߁ҡ࣋

Λ๨れͣʹ͍よ͏ͪ࣋ؾ΍る͍ࢥΛ͍ޓ͓

Ͳのよ͏ͳ͜ͱがࠩผʹͭͳがるʁ

ࠩผΛ๷͙ରࡦ͸ʁ

˒ఴ෇ࢿྉᶆʮ͜Μな࣌Ͳ͏すΕ͹いいʁ৺の݈2߁�"ʯ͸ɺר຤1�3΁
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学校や公民館などの避難所生活で、
必ず気を付けること

ྫ͑͹͜のΑ͏に໾ׂ෼୲すΔなͲɺ஍Ҭのײછ֦େঢ়گにԠͨ͡࢓૊Έを࡞Γましΐ͏ɻ
๷ࡂ෦ہ΍ɺอ݈෱ࢱ෦͕ہ࿈ܞしてɺे෼にݕ౼͞ΕΔ͜ͱ͕๬ましいͰしΐ͏ɻ

ఆආ೉所ࢦ

学校を׆༻しͨҰൠ的なࢦఆආ೉
ॴのྫͰすɻ
௨ৗ͸਺ඦਓのऩ༰ఆһ͕͋Γます
͕ɺආ೉ऀಉ࢜のִؒをͱΔΑ͏にす
Δͱɺ௨ৗΑΓऩ༰Ͱ͖Δਓ਺͕গな
͘なΓますɻ

খن໛ආ೉所

ொ಺ձɾ࣏ࣗձ୯Ґのެຽ館΍ूձ
৔なͲを׆༻しͨ小ن໛のආ೉ॴのྫ
Ͱすɻ
ࣸਅのެຽ館͸ݐ෺͕�1௶のͨΊɺ
ऩ༰ਓ਺͸�ਓఔ౓ҎԼ͕޷ましいͱ
ΒΕますɻ͑ߟ

ຽؒࢪઃ

஍Ҭに͋Δຽؒࢪઃを׆༻しͨආ೉
ॴのྫͰすɻ
ࣸਅのਆࣾ͸ɺ௨ৗ͸ແਓͰ஍Ҭの
�౳͕؅ཧしていますɻഈ఼͕1ࢠࢯ
௶ɺࣾ຿ॴ͕5�௶ఔ౓のͨΊɺऩ༰
ਓ਺͸߹Θͤて��ਓఔ౓ҎԼ͕޷ま
しいͱ͑ߟΒΕますɻ

̍ɽආ೉ࢪઃのྫ

̎ɽආ೉ઌͱͯ͑͠ߟΒれる৔所ͱආ೉ࢪઃの໾ׂ෼୲

ࣗ୐ͳͲの場所が安શɾඃ֐がܰいੈଳ ୐ආ೉ࡏ
ʢࣗ୐、஌り߹い、਌ੰ୐౳ʣ

ҩྍؔػ、
ઃࢪછऀ༻の॓ധྍཆײ
ʢϗςϧɾཱྀ ؗ౳ʣ

༗঱ঢ়ऀ౳༻のආ೉所
ʢϗςϧɾཱྀؗ౳をؚΉʣ

෱ࢱආ೉所

খن໛ɾຽ間ࢪઃの
ආ೉所、ཁ഑ྀऀ༻の
ϗςϧɾཱྀؗͳͲ

છが֬ೝ͞れͯいる人ײ

ൃ೤ͳͲのײછ঱ঢ়の͋る人ɾͦのੈଳ
છが֬ೝ͞れͯいる人のೱް઀触ऀײ

հޢやհॿをཁ͢る人ͳͲ

೛ ɾ්ೕ༮ࣇɾֶ ಐのいるੈଳ、ॏ঱Խしや͢い࣋පの͋る人ߴɾ ྸऀ
ʢແ঱ঢ়ɾੜ׆がཱࣗしͯいる人ɾੈଳʣ

ͦのଞのඃऀࡂ 定ආ೉所ͳͲࢦ

やΉをಘͳい場߹

ൃ
೤
౳
ͷ
঱
ঢ়
͕
ग़
ͨ
場
߹

定ආ೉所ࢦ

定ආ೉所ࢦ

定ආ೉所ࢦ

ඃ
ࡂ
ऀ
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ʯɻࢭછ֦େの๷ײେの໨త͸ʮ࠷⾣

⾣ड෇のஈ֊ͰɺԼهのʮ݈߁νΣοΫϦεトʯΛॅډʹߟࢀΛ۠෼ʢκʔχϯάʣ͠·すɻ

ຊج෼ʢκʔχϯάʣの۠ॅډ

̏ɽレイΞ΢トの࡞Γํ

νΣοΫϦεト߁݈

ೖ࣌ډのκʔχϯάʹؔするνΣοΫ߲໨

̍ ˘ છ͕֬ೝ͞Εていてࣗ୐ִ཭தͰし͔ͨʁײ

̎ ˘ தͰし͔ͨʁ࡯؍߁છ͕֬ೝ͞ΕていΔਓのೱް઀৮ऀͰ݈ײ

̏ ˘ ա1ڈ�೔Ҏ಺にɺ৽ܕίϩφ΢Πルスײછऀױͱの઀৮͸͋Γまし͔ͨʁ

̐ ˘ ա1ڈ�೔Ҏ಺にɺ৽ܕίϩφ΢Πルスײછ঱のྲྀߦ஍Ҭにͨͬ͜ߦͱ͕͋Γまし͔ͨʁ

̑ ˘ Γます͔ʁ͋ࡏݱ೤ʢ3��5౓Ҏ্ʣの೤͕ߴ

̒ ˘ ೤ʢ3��5౓Ҏ্ʣの೤͕਺೔Ҏ಺に͋Γまし͔ͨʁߴ

̓ ˘ いͩΔ͕͋͞Γます͔ʁڧ

̔ ˘ ଉۤし͞ɺ֏΍ᙹɺのͲの௧Έ͸͋Γます͔ʁ

̕ ˘ に͓い΍ຯを͡ײに͘いͰす͔ʁ

1� ˘ ͦのଞɺײછし͔ͨ΋஌Εないͱ৺഑になΔ঱ঢ়͸͋Γます͔ʁ

࣋ප΍ཁ഑ྀʹؔする߲໨

11 ˘ հޢ΍հॿ͕ඞཁͰす͔ʁ

1� ˘ ো͕い͕͋Γます͔ʁ

13 ˘ ೕ༮͕ࣇいます͔ʁʢ೛৷த΋ؚΉʣ

1� ˘ ɺ౶೘පɺͦのଞの࣋ප͸͋Γます͔ʁױ࣬ثٵݺ

15 ˘ ͜のଞにɺ৺の໘΋ؚΊてؾになΔ体ௐのมԽ͸͋Γます͔ʁ



�

෼ʢκʔχϯάʣの໨҆ද۠ॅډ

κーϯ ঢ়ଶ
൑அج準

ʢ݈߁νΣοΫϦスτの߲໨ʣ
ରԠ

"
છऀײ

ͦのೱް઀৮ऀ
છにؔすΔ߲໨の1ʙ�Ͱいײ
ͣΕ͔にνΣοΫ͕ͭいͨਓ

※ҩྍؔػにͭな͙͔ɺͰ͖Δ͚ͩૣ͕֬ࣨ͘ݸอͰ͖
Δ॓ധྍཆࢪઃʢϗテルɺཱྀ館౳ʣなͲ΁ҠಈͰ͖Δ
Α͏にࢧԉґཔすΔɻ
※࢑ఆ的にઐ༻の෦԰を準උしɺҊ಺すΔɻ

# ঱ঢ়͕͋Δਓ

છにؔすΔ߲໨の3d1�Ͱײ
ҰͭͰ΋νΣοΫ͕ͭいͨਓɺ
まͨ͸ɺ঱ঢ়͕͋ΔਓのՈ଒
なͲೱް઀৮ऀ

※঱ঢ়͕͋ΔਓのՈ଒Ͱແ঱ঢ়のਓ͸ɺײછしていΔՄ
ೳੑͱɺײછしていないՄೳੑͱ͕͋ΔͨΊɺ̗の۠
෼の৔ॴͱすΔ͕ɺ঱ঢ়の͋ΔՈ଒ͱִؒをۭ͚ΔΑ
͏にすΔɻ
อͰ͖Δϗテル΍ཱྀ館なͲ΁ҠಈͰ͖ΔΑ͏͕֬ࣨݸ※
にࢧԉґཔをすΔɻ
※࢑ఆ的にઐ༻の෦԰を準උしɺҊ಺すΔɻ

$
ཁ഑ྀऀ

ʢ্ه"ɾ̗に֘
౰しないਓʣ

ཁ഑ྀにؔすΔ߲໨の11ʙ
13ͰҰͭͰ΋νΣοΫ͕ͭい
ͨਓ

※෱ࢱආ೉ॴなͲ΁ҠಈͰ͖ΔΑ͏にࢧԉґཔをすΔɻ
※࢑ఆ的にઐ༻の෦԰ɺまͨ͸Ұൠのආ೉スペースにɺ
෱ࢱආ೉スペースを準උしɺҊ಺すΔɻ

% ͦのଞҰൠのਓ

࣋ප΍体ௐมԽの1�d15にҰ
ͭͰ΋νΣοΫ͕ͭいͨਓɺ
まͨ͸ɺԿ΋νΣοΫ͕͔ͭ
な͔ͬͨਓ

※Ұൠのආ೉スペース΁Ҋ಺すΔɻ
※1�ʙ15にνΣοΫ͕ೖͬͨ৔߹に͸ɺ体ௐのมԽを
に͔͚Δɻؾ

レイΞ΢トのϙイϯト
⾣ͦれͧれのκʔϯؒͰ人が઀触͠ͳ͍ಋઢΛ֬อするɻ

�Nఔ౓のύʔςΟγϣϯΛஔ͞ߴεϖʔεͰ͸ɺ人ͱ人ͱのؒ͸�NҎ্ʢͰきれ͹�̼ʣ͚͋ɺͰきる͚ͩؒʹ͸ॅډ⾣
くɻ

εϖʔε಺の௨࿏͸�NҎ্ʢͰきれ͹�̼ʣの෯Ͱઃஔするɻॅډ⾣

⾣ೕ༮ࣇ΍খֶߍ௿ֶ೥のࢠͲ΋が͍るՈ଒ɺհޢ΍հॿのඞཁͳऀྸߴ΍োが͍Λ࣋ͭ人の͍るੈଳ͸ɺՈ଒಺Ͱڑ཭Λ
อͭのが೉͠くɺ·ͨଞのආ೉ऀのͱ͜Ζʹͯͬ͠ߦ·͏Մೳੑ΋͋るͨΊɺՈ଒͝ͱのॅډ΋΍ΉΛಘͳ͍৔߹΋͋るɻ

⾣ஈϘʔϧϕου౳の৸۩ɺͦのଞのੜ׆༻඼の͍࢖·Θ͠͸ආ͚ɺ৽͍͠৸۩౳のิॆが͋れ͹ར༻ऀୀ所の౎౓ʹॲ෼
するɻෆ଍する৔߹͸ɺચ୕΍ফಟΛ͏ߦɻಛʹײછがٙΘれるར༻ऀがͨͬ࢖ෆཁ඼͸ɺΰϛାͰີด͠ɺすΈ΍͔ʹ
ΰϛूੵ৔΁ӡͿɻ



1�

⾣"#$%κʔϯの人が͏࢖෦԰ɺトイレ・手ચ͍৔͸෼͚ɺ͓͍ޓがަΘΒͳ͍ಋઢΛͭくるɻ

⾣ՄೳͰ͋れ͹κʔϯ͝ͱʹɺελοϑϧʔϜΛઃஔするɻ
˞ආ೉ࢪઃのෑ஍಺にෳ数のݐ෺が͋る場߹は、"#$%κーン౰֘ऀをͦれͧれผ౩で۠ॅډ෼͢るのが๬ましいでしょう。
˞κーχンάはできるݶり、อ݈所やอ݈ҩྍηンλー౳にઃஔ͞れるʮอ݈ҩྍௐ੔ຊ෦ʯや、ײછ঱のઐ໳Ո౳に૬ஊし
ͳがΒਐΊましょう。

κʔχϯάレイΞ΢トʢྫʣ
※ʮײછऀʯ͸Ͱ͖ΔݶΓૣ͘ɺҩྍؔػ΍॓ധྍཆࢪઃʢϗテルɾཱྀ館౳ʣなͲにҠૹすΔͨΊɺҰ࣌的な଺ࡏͱなΓますɻ

"#κʔϯのର৅ऀ͸ɺҩྍؔػ౳΁のҠૹがେݪଇͰすɻԼهのਤ͸ɺ͋く·Ͱ΋େن໛࣌֐ࡂの
΍ΉΛಘͳ͍৔߹のκʔϯ෼͚のྫߟࢀͰすɻ

レイΞ΢トのϙイϯト
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校
長
室

事
務
室

৬һࣨ多
目
的スλοϑ

٧ॴ

̍೥̎૊

手洗い場 手洗い場

手洗い場 手洗い場

手洗い場 手洗い場

෱ࢱආ೉
スペース

̍೥̍૊
階
段ト

イ
レ

ӡӦຊ෦
ਤࣨ޻階

段
ঢ߱ޱ

$κʔϯ
ཁ഑ྀऀ

#κʔϯ
঱ঢ়͕͋Δਓ
ͦのೱް઀৮ऀ

"κʔϯ
છऀײ

ͦのೱް઀৮ऀ

%κʔϯ
ͦのଞҰൠのਓ
体育館౳のスペース

濃
厚
接
触
者
用

ト
イ
レᶆ

̏೥̎૊

ᶅ
̏೥̍૊

スλοϑ
٧ॴ

Իָࣨ多
目
的ᶄ

̎೥̎૊

ᶃ
̎೥̍૊

階
段

症
状
が
あ
る

人
用
ト
イ
レ

঱ঢ়の͋Δ
ཁ഑ྀऀ

̐೥2૊階
段

階
段

̐೥̍૊

છऀ͓Αͼ঱ঢ়の͋Δਓͱײ
ೱް઀৮ऀͱのڥքઢ

Մ༺࢖ଇスλοϑのΈݪ

Մ༺࢖છऀҎ֎のආ೉ऀのΈײ
Մ༺࢖છऀのΈײ

ᶃɺᶄ͸ײછऀεϖʔε

ᶃɺᶄ͸঱ঢ়͕͋Δਓͷεϖʔε ᶅɺᶆ͸঱ঢ়͕͋Δਓͷ
ೱް઀৮ऀεϖʔε

ᶅɺᶆ͸ײછऀͷೱް઀৮ऀεϖʔε

手洗い場とτΠレは、෦԰͝とに
う場所をܾΊる࢖

τΠレまで͚ߦͳい人には、
ϙーλϒϧτΠレઃஔ

ೝ஌঱や
஌తোがい
が͋り、㓢኶
しがͪͳํ

છऀのײ
ग़ೖޱ

છऀҎ֎のײ
ආ೉ऀのग़ೖޱ
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⾣"・̗κʔϯͰ׆ಈする人ɺトイレ΍ᅅు෺ͳͲɺԚれͨ৔所Λ掃除する人

� ˠײછ༧๷ணʢϚεΫ・ࣺ͍ͯ࢖手ା・ϑΣイεγʔϧυ・Ψ΢ϯʣΛண༻

⾣̘・%κʔϯͰ׆ಈする人

ɹˠϚεΫ・ࣺ͍ͯ࢖手ାΛண༻

ɹɹ˞ײછ༧๷ண౳Λ୤͙࣌͸ɺԚれ΍΢イϧεの͍ͭͨ֎ଆΛ触Βͳ͍よ͏஫ҙ͠·͠ΐ͏ɻ

ආ೉ऀͱӡӦऀ͸ɺޓいのଣ͕͔͔ΒないΑ͏͓ޓいにϚスΫを෇͚て�Nのؒをۭ͚てରԠすΔɻ
※ԼهのΠϥスτのΑ͏にɺड෇܎ͱආ೉ऀのؒにಁ໌のύーテΟγϣϯなͲをஔ͖ましΐ͏ɻʢίϯϏχɾスーύーϨジ
Ͱ΋͘޿ಋೖʣϏχールγーτ͸ɺ༠ಋ༻ϙール΍ɺの΅Γضのϙールɺ体育༻۩のスίΞϘーυなͲͰݻఆすΔͱΑい
Ͱしΐ͏ɻ

ड෇のレイΞ΢ト

手ାの୤͗ํࣺ͍ͯ࢖

̐ɽӡӦελοϑの෰૷

̑ɽड෇のઃஔ

ආ೉ऀ

ड෇レイΞ΢トʢྫʣ

Ϛεクண༻

Ϛεクɾ手ାண༻

ӡӦऀ Ϛεクண༻
Ξϧίーϧফಟ
ԹνΣοクݕ

�

�

� ֘౰͢る
෼΁Ҋ಺۠ॅډ

ආ೉ऀ໊฽هೖ
໰਍

ආ೉ऀとӡӦऀの
཭は�̼͚͋るڑ

ମௐや଍ࠊのѱい人には
Ҝࢠに࠲っͯもΒうͳͲ഑ྀ

Ϗχーϧシーϧυ
ແ͚れ͹ආ೉ऀと
ӡӦऀは̼̎の
཭をอͭڑ

�̼͚͋ͯฒͿ
৭ςーϓ౳で目ҹを͚ͭる

2m2m

2m2m

ᶃ ᶄ ᶅ

˒ఴ෇ࢿྉᶇʮख࡞ΓϑΣΠスγールυの࡞Γํʯ͸ɺר຤1��΁
˒ఴ෇ࢿྉᶈʮख࡞Γײછ༧๷ணʢΨ΢ϯʣの࡞Γํʯ͸ɺר຤1�5΁

˞ண୤ͷલޙʹखચ͍ɾ
　ΞϧίʔϧফಟΛ
　͠·͠ΐ͏ɻ
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①�ආ೉ऀʹΞϧίʔϧফಟɺϚεΫண༻の੠͔͚ɺݕԹνΣοΫ
②�ආ೉ऀ໊฽ɺ໰਍ʢ݈߁νΣοΫϦεトʢ1ࢀ�রʣʣ΁のهೖʢײછ๷ࢭのͨΊɺੈଳ͝ͱʹ�ຕの໊฽Λ࡞੒͠·͠ΐ͏ʣ
ɹ���˞ٸۓରԠがඞཁͳ場߹や൑அに໎う時は、ҩྍैऀࣄに૬ஊ。

রʣʹैͬͯɺ֘౰৔所΁Ҋ಺するࢀ�෼ʢκʔχϯάʣの໨҆දʢ1۠ॅډ�③

νΣοΫͰ໰୊がͳ͔ͬͨͱͯ͠΋ɺඞͣ҆શͱ͍͏༁Ͱ͸ͳ͍ͨΊɺ�ີのճආɺ手ચ͍ɺΞϧίʔϧফಟɺϚε߁݈⾣
Ϋのண༻Λकるよ͏஫ҙىשするɻ

⾣հޢ΍հॿがඞཁͳɺऀྸߴ΍োが͍Λ࣋ͭੈଳɺ೛්・ೕ༮ੈࣇଳがདྷ所ͨ͠৔߹͸ɺ༏ઌతʹରԠするɻ

⾣ड෇Λ୲౰する人͸ɺϚεΫ・ࣺ͍ͯ࢖手ାΛண༻するɻ

ड෇の手ॱ

ड෇࣌のϙイϯト

৸Δ࢟੎
る࢟੎΍ɺ͏ͭ෬ͤ৸࠲が͍ͬͯる͔ʹよͬͯɺ޿ʹのଞɺഏԌのఔ౓΍ഏのͲ͚͜޲ڼ⾣
のํがָͳ人΋͍るͨΊɺຊ人がগ͠Ͱ΋ָͳ࢟੎Ͱ৸͍ͯͨͩくɻ

⾣ుきؾが͋る࣌͸ɺԣ޲きがྑ͍ɻ

ਫ෼ิڅ ⾣ಛʹɺൃ೤΍ԼཀྵΛ͍ͯ͠る৔߹ͳͲ͸ɺ୤ਫʹͳる͓ͦれが͋るͨΊɺεϙʔπυϦϯ
Ϋͱਫʢ͓஡Ͱ΋ՄʣΛಉ͡෼ྔͣͭҿ·ͤるɻʢ手ʹೖΒͳ͚れ͹ͲͪΒ͔ҰํͰ΋Մʣ

⾣ਫ෼ΛҿΉͱき͸ํͨͬ࠲がΉͤʹく͍ɻҿ·ͤるのΛ手఻͏࣌ʹ͸ɺΉͤͯుきग़ͯ͠
΋ࣗ෼がཋͼͳ͍よ͏ʹɺԣ͔Β手఻͏ɻ

⾣ຊ人がਫ෼ΛऔΓͨがΒͳ͍৔߹ɺ൒೔ʹ�ճҎ্ఔ౓೘がͰ͍ͯれ͹ɺແཧʹҿ·͞ͳ
くͯ΋ྑ͍ɻ

す͙ʹҩྍؔػʹӡべͳ͍ڥ؀Ͱঢ়ଶがѱԽͨ͠Βʁ
ॏ঱ൃ͕ऀױੜしɺϔϦίϓλーなͲ΋ؚΊてٹॿにདྷてཉしい͜
ͱをอ݈ॴ΍อ݈ηϯλーにઃஔ͞ΕΔʮอ݈ҩྍௐ੔ຊ෦ʯ΍ʮҩ
ྍνーϜʯなͲに఻͑ましΐ͏ɻٹॿに͕͔͔࣌ؒΓͦ͏な৔߹͸ɺ
ΦϯϥΠϯ਍ྍをड͚ͨいࢫを࿈བྷしɺҩࢣͱ࿈བྷ͕ͭいͨΒපঢ়を
఻͑てࣔࢦをड͚ましΐ͏ɻͦΕΒの౸ணを଴ͭؒ͸ɺऀױにԼهの
ରԠをしましΐ͏ɻ

ίϥϜ

�

Sports
Drink
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છ঱ઐ༻の෦԰が֬อͰきͳ͍ʂײ
ύーテΟγϣϯ΍スΫϦーϯɺΧーテϯɺϕουγーπなͲをར༻しɺ
�Nఔ౓の͞ߴͰ޿いۭؒを࢓੾ΔɻཱてΔ෺͕ないͱ͖に͸ɺఱҪ͔Β
௻ΓԼ͛ΔなͲの޻෉をすΔɻ

ίϥϜ

�

⾣น΍υΞͳͲͰ׬શʹҰൠのॅډεϖʔεͱ࢓੾Βれ͍ͯる෦԰ɻ

⾣トイレ΍手ચ͍৔・ಋઢがҰൠのආ೉ऀͱ׬શʹ෼͔れ͍ͯるɻ

⾣૭΍ؾ׵ઔɺαʔΩϡレʔλʔͳͲが͋Γɺؾ׵がͰきるɻ
ɹ˞ઔ෩ػやαーΩϡレーλーは૭のํ޲に͚޲る。

⾣঱ঢ়ʹよͬͯɺ۠ըが෼͔れ͍ͯるɻ

⾣৸চのִؒΛ�NʢͰきれ͹�Nʣఔ౓཭すɻՄೳͰ͋れ͹ɺ͞ߴ�Nఔ౓のύʔςΟγϣϯͰؒΛ࢓੾るɻ

手すΓͳܕͳ͍৔߹͸ɺϙʔλϒϧトイレΛઃஔするɻඞཁʹよΓচஔき͚ߦછऀの৔߹΍ɺトイレ·ͰࣗྗͰา͍ͯײ⾣
Ͳ΋ઃஔするɻ

⾣௨࿏͸�Nの෯Λऔるʢݸʑの۠ըΛ৭ςʔϓͳͲͰғΈҰఆのڑ཭Λҡ࣋するʣɻ

෦԰ʹඞཁͳ৚݅

レイΞ΢トʢྫʣࣨڭ

̒ɽײ�છऀͱͦのೱް઀触 ʢऀ"κʔϯʣɺ঱ঢ়の͋る人ʢ̗κʔϯʣが
ɹɹར༻するʢִ཭Ͱきる෦԰ʣのઃஔ

̎N

෺ࢿஔ͖৔ ΰϛശ ൘ࣔܝ

̎N

̎N

̍N

ஈϘʔϧϕッυ

ΰϛശ

ग़入ޱ
൶͸ৗʹ։์͓ͯ͘͠

̍N

̍N ̍N

ύーςΟシϣン

ආ೉所ʹ͓͍ͯ͸ɺ͜のよ͏ͳ෦԰のઃஔがਪ঑͞れる༁Ͱ͸ͳくɺҩྍؔػ΁のҠૹがେݪଇͰ
すɻԼهのਤ͸ɺ͋く·Ͱ΋େن໛࣌֐ࡂの΍ΉΛಘͳ͍৔߹のκʔϯ෼͚のྫߟࢀͰすɻ

※縦�N×横�Nの標準
的なࣨڭをモデルにし
ていますɻ
のϨΠΞ΢τ͸ɺهࠨ※
છऀͱͦのೱް઀৮ײ
ʢऀ"κーϯʣのར༻ऀ
を૝ఆしていますɻ͋
͘まͰ΋ߟࢀͰすのͰɺ
৘にԠ͡てదࣄઃのࢪ
ٓରରԠしましΐ͏ɻ
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ͳ͍ͨΊʣɻ͛޿છΛײʢେ人਺ͰのີूΛආ͚ɺ͏࢖ʹ΍ձٞࣨͳͲのখ෦԰Λ༏ઌࣨڭ⾣

⾣ମҭؗΛ͏࢖৔߹͸ɺେきくϒϩοΫʹ෼͚ɺ৸চのִؒΛ�NҎ্ʢͰきれ͹�̼ʣఔ౓Ҏ্཭す͔ɺؒΛύʔςΟγϣ
ϯͰ࢓੾るʢՄೳͰ͋れ͹ɺ͞ߴ�Nఔ౓ʣɻ

ɹ˞ݸʑの۠ըΛ৭ςʔϓͳͲͰғΈҰఆのڑ཭Λҡ࣋するɻ

⾣ೖޱ͸ͳるべく։์͠ɺे෼ͳؾ׵Λするɻ

⾣トイレɺ෺ࢿड͚औΓɺड෇ͳͲのಋઢͱ௨࿏Λ͸ͬきΓͱදࣔするɻ

͠·ͱするがɺՄೳͰ͋れ͹Ո଒಺Ͱ΋Ұ人ͻͱΓのؒがۭく഑ஔが๬ݶখ࠷εϖʔε͸Ո଒୯ҐͳͲɺͰきる͚ͩॅډ⾣
͍ɻ

�̼のύʔςΟγϣϯがͳ͔ͬͨΒʁ
͘しΌΈ΍֏をしͨ৔߹ɺͭ͹͸�Nఔ౓ඈͿͱݴΘΕていますɻͦのͨΊɺͰ͖ΔݶΓ�Nۙい͞ߴのύーテΟ
γϣϯを༻ҙすΔ͜ͱ͕๬ましいͰす͕ɺない৔߹͸ɺগな͘ͱ΋࢟ͨͬ࠲੎ͰɺݩޱΑΓ্の͞ߴになΔύーテΟ
γϣϯを༻ҙしましΐ͏ɻ

ίϥϜ
��

ମҭؗレイΞ΢トʢྫʣ

෦԰ʹඞཁͳ৚݅

̓ɽҰൠආ೉ऀ༻ʢ̙κʔϯʣがར༻するεϖʔεのઃஔ

ステージ
脇スペース

8$

8$

ステージ
脇スペース

ύーςΟシϣン ൘ࣔܝ

ゴ
ミ
箱

ゴ
ミ
箱

相
談
窓
口

運
営
ス
タ
ッ
フ
待
機
場
所

ス
テ
ー
ジ

15
ｍ

33ｍ

ணସ͑やतೕ時の
ઐ༻εϖーε

1m

1m

1m

2m以上　

1m

଍がѱ͘、τΠレがۙいͳͲの
౳のεϖーεऀྸߴ

がॅډͲも࿈れͳͲՈ଒͝とのࢠ
やΉをಘͳい場߹のεϖーε

ɾίϛϡχςΟܜٳ
εϖーε

物
資
置
き
場

※縦 33ｍ×横 15ｍの標準的な小学校の体育館をモデルにしています
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⾣ड෇

⾣֤෦԰·ͨ͸ϒϩοΫのग़ೖޱ

⾣֊ஈの্Γޱ

⾣トイレのग़ೖΓޱ

⾣৯ಊɺίϛϡχέʔγϣϯεϖʔε

⾣ॆిεςʔγϣϯ

⾣ΰϛശपล

⾣εϖʔεのલࠨޙӈの൶΍૭Λ։͚ͯɺۭؾが௨るよ͏ʹするɻ

⾣૭Λ։͚ɺ૭のํ޲ʹઔ෩ػ΍αʔΩϡレʔλʔΛؾۭ͚޲Λ॥؀ͤ͞るɻ

⾣�࣌ؒʹ�ճɺ��෼ఔ౓ͳͲ࣌ؒΛܾΊͯ͏ߦɻ

⾣৯඼͸চ͔Β��ᶲҎ্の͞ߴͰอ؅するɻ

ͰফಟするɻࢎѥԘૉ࣍ʹޙ୆΍഑હശʢ഑෍༻のೖれ෺ʣͳͲ͸४උのલۀ࡞⾣

⾣Ұ人෼ͣͭখ෼͚ʹするʢݸแ૷ʹͳ͍ͬͯる΋のが๬·͍͠ʣɻۀ࡞͸ɺ手ચ͍・ΞϧίʔϧফಟΛ͠ɺϚεΫͱ͍࢖
ࣺͯ手ାΛண༻͔ͯ͠ΒͱΓ͔͔るɻ

るɻ͑׵ɻແ͚れ͹ɺϥοϓ΍ϙϦାΛ͔Ϳͤɺ�ճ͝ͱʹऔΓ͏࢖Λث৯ࣺ͍ͯ࢖ଇݪ⾣

⾣৯べ෺͸ɺফಟͨ͠഑હശͳͲʢ͔͝ɺίϯςφͳͲのϓϥεςΟοΫ੡ɺ৽͍͠ϏχʔϧାͳͲʣʹೖれɺॅډεϖʔ
ε΍෦԰͝ͱʹ所ఆの৔所ʹஔくɻ
ɹ˞ஈϘʔϧ͸ফಟࠔ೉Ͱ֐஬΋ൃੜ͠΍す͍ͨΊ࢖༻͠ͳ͍ɻ

⾣֤ࣗがॱ൪ʹͱΓʹ͍くʢࠞΈ߹Θͳ͍よ͏஫ҙʣɻ

⾣৯ࣄのલ͸ඞͣ手ચ͍・ΞϧίʔϧফಟΛするɻ

⾣৯べऴΘͬͨΰϛ΍࢒൧͸ɺආ೉ऀがࣗ෼Ͱ෼ผͯ͠ΰϛାͳͲʹೖれɺ୲౰ऀがճऩするɻ

⾣৯ࣄ΍৯ثΛӡͿ୲౰ऀ͸ͳるべくݻఆʹするɻ

⾣ආ೉ऀʹよるࣗਬ͸தࢭするɻ

⾣৯ࣄΛするͱき͸ɺ͍͔޲߹ͬͯ৯べるͱͭ͹がଞの人の৯ࣄʹඈͿ͜ͱが͋るͨΊɺಉ͡ํ޲Λͨͬ࠲͍ͯ޲Γɺ͍ޓ
ҧ͍ʹͨͬ࠲Γͯ͠৯べるよ͏ʹするɻ

Ξϧίʔϧফಟのஔき৔所

の࣌ؒ΍ճ਺の໨҆ؾ׵

৯ࣄの഑Γํの手ॱͱ஫ҙ఺

͸ɺ手ચ͍・ΞϧίʔϧফಟΛ͠·͠ΐ͏ʹޙ༗の΋のʹ触れるલڞ

̔ɽӴੜڥ؀ʢڞ௨ʣ
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ΰϛのอ؅ͰؾΛ෇͚る͜ͱ
ΰϛूੵ৔͸ɺجຊ的にආ೉ॴのॅډスペース֎Ͱ෩Ͱඈ͹ない৔ॴに
しますɻͦのࢪઃの΋ͱ΋ͱのूੵ৔ॴ͕͋Ε͹ɺまͣ͸ͦ͜を׆༻しま
しΐ͏ɻ֐ࡂͰ஍Ҭのΰϛম٫৔͕ඃࡂしͨ৔߹౳͸ɺΰϛऩू͕࠶։͞
ΕΔまͰ͕͔͔࣌ؒΔ৔߹΋͋ΓますのͰΑΓ޿いスペース͕ඞཁになΓ
ますɻंݿ΍԰ࠜの͋Δறं৔なͲ͋Ε͹ɺͦ Εを׆༻すΔの΋ྑいͰしΐ
͏ɻΰϛをࣺてにޙͨͬߦ͸ɺखચいɾΞルίールফಟを͖ͪΜͱߦいま
しΐ͏ɻ
⾣෼ผͯ͠ஔ͚るよ͏ʹ۠੾Γ΍දࣔ

⾣ΰϛऩूंがΞΫηε͠΍す͍৔所

εϖʔεͰɺ೏͍が͠ͳ͍৔所ॅډ⾣

˞掃除͸࣍ѥԘૉࢎʹよる১き掃除Λجຊͱするɻ

⾣ਬࣄ৔ɺ͓Ήͭަ׵εϖʔε͸ɺجຊతʹ࢖༻の౓ʹ清掃するɻ

⾣トイレ͸ɺͰきる͚ͩසൟʹ掃除Λするɻ

˞ਫΛྲྀす࣌͸;ͨΛดΊͯ͠ͿきΛ͋ͼͳ͍よ͏ʹするɻ

˞トイレʹԼཀྵの੻ͳͲがݟΒれͨ৔߹͸ɺײછのՄೳੑが͋るͨΊɺすΈ
΍͔ʹ掃除するͱڞʹɺഉͤͭͨ͠ݸ人の݈߁ΛकるͨΊɺ౰֘ऀがಛఆ
Ͱきるよ͏஫ҙͯ͠ݟकるɻ

⾣人ʑがよく触る৔所ʢυΞϊϒɺిݯεイονɺςʔϒϧɺચ໘୆ɺऄޱ
ͳͲʣΛఆظతʹ࣍ѥԘૉࢎͰ১くʢ人਺がଟ͍ආ೉所Ͱ͸ɺ�࣌ؒʹ�ճ
ఔ౓が޷·͍͠ʣɻ

ɹ˒ఴ෇ࢿྉᶉʮڞ༻৔ॴの૟আのϙΠϯτʯר຤1��΁

⾣ࣗ෼のॅډεϖʔε͸�೔�ճɺ࣍ѥԘૉࢎʹਁͨ͠ϖʔύʔλΦϧͰ১き
掃除するɻલޙʹ手ચ͍ɺΞϧίʔϧফಟΛするɻ

⾣ஈϘʔϧϕου΍ໟ෍ɺ෍ஂͳͲの৸۩͸࢖༻ऀがมΘる౓ʹഇغ·ͨ͸
ચ୕・ফಟするɻ

⾣ΰϛശ͸ඞͣାΛ͔Ϳͤͯ࢖༻͠ɺା͔Βᷓれͳ͍よ͏ʹするɻ

⾣ΰϛശ͸֖Λ触ΒͣʹࣺͯΒれる଍౿Έࣜが͋るͱよ͍ɻ

⾣සൟʹඓΛ͔Ή人͸ࣗ෼ઐ༻のখ͍͞ΰϛାΛ࣋ͬͯ΋Β͏ɻ

⾣ඓࢴ΍掃除Λͨ͠ϖʔύʔλΦϧͳͲの΢イϧεが୔ࢁ෇͍͍ͯるՄೳੑ
が͍ߴ෺΍ɺੜ͝ΈͳͲ͸ɺখ͍͞ϏχʔϧାʹೖれͯきͪΜͱޱΛറͬ
্ͨͰɺΰϛശʹೖれるɻ

⾣ΰϛ͸ຖ೔ճऩ͠ɺճऩ࣌ʹശΛফಟするɻ

⾣Ԛ෺ͰͻͲくԚれͨ΋の͸ΰϛା౳ʹೖれɺີดͯ͠ഇغॲ෼する͔ɺ
࣍ѥԘૉࢎʹよるফಟ౳Λ͏ߦɻ

⾣ͦのଞの৔߹͸ɺ௨ৗのਫ・ચࡎΛ࢖༻͠ɺચ୕ػ΍手ચ͍Ͱରॲするɻ

⾣࣍ѥԘૉࢎΛ͏࢖ͱき͸ɺચ͍の࣌ʹચࡎͱҰॹʹೖれるɻ

が͋れ͹ར༻するɻػ૩ס⾣

ੜ׆εϖʔεの掃除のϙイϯト

ΰϛのऔΓѻ͍

ચ୕෺のରԠ

ίϥϜ
��



1�

ආ೉所ӡӦʹͯ͠ྗڠ௖くࡍのϝχϡʔྫ

̕ɽओʹͦのଞҰൠの人ʢ%κʔϯʣʹͯ͠ྗڠ΋Β͏͜ͱ

ආ೉ॴӡӦ͸ɺ͋ΒΏΔ৔໘Ͱਓखෆ଍になΓ͕ͪͰすɻ͜Εをิ͏ͨΊにɺආ೉ऀのதͰಈ͚Δਓに͸ɺʮ3ີのճආɾ
खચいɾ֏ΤνέοτʯなͲをݫकし্ͨͰɺࣗΒ݈؅߁ཧをͬߦて΋Βいɺආ೉ॴӡӦにྗڠして௖͚Δํに͸ɺҎԼに
ཹҙしてࢀՃして΋Βいましΐ͏ɻ

໾ɹׂ ಺ɹ༰

トイレ・
手ચ͍৔の
掃除܎

લۀ࡞ ⾣手ચ͍・ΞϧίʔϧফಟΛするɻ

手ାɺΨ΢ϯɺࣺ͍ͯ࢖છ༧๷ணʢϚεΫɺײ⾣
ϑΣイεγʔϧυʣΛணるɻ

ۀɹ࡞ ⾣࣍ѥԘૉࢎӷʹਁͨ͠ϖʔύʔλΦϧͰɺศث・υΞϊϒ・伴・ચড়レόʔɺ
手ચ͍৔ʢऄޱɺચ໘୆ʣΛ১くɻ

⾣ΰϛのॲཧɻ

⾣ফಟӷ΍トイレοトϖʔύʔ౳のิॆɻ

ޙۀ࡞ ⾣୤͍ͩײછ༧๷ணΛΰϛାʹೖれͯޱΛറΓɺΰϛूੵ৔΁΋͍ͬͯくɻ

⾣手ચ͍・ΞϧίʔϧফಟΛするɻ

˞ศثにు෺やԼཀྵの੻が͋れ͹、ආ೉所ӡӦελοϑ΁ใ͢ࠂる。

৯ࣄ഑܎څ લۀ࡞ ⾣手ચ͍・ΞϧίʔϧফಟΛするɻ

⾣ϚεΫ・ࣺ͍ͯ࢖手ାΛ͚ͭるɻ

ۀɹ࡞ Λਁͨ͠ϖʔύʔλΦϧͰ১くɻࢎ୆΍഑હശͳͲΛ࣍ѥԘૉۀ࡞⾣

⾣഑હശʹ৯ࣄΛೖれɺ৽͍͠ΰϛାʢੜ͝Έ༻΋༻ҙするʣΛ༻ҙするɻ

⾣෦԰·ͨ͸ϒϩοΫのϦʔμʔʹ౉すɻ

˞Ϧーμーは所定のҐஔにೖれ෺をஔき、手洗いɾΞϧίーϧফಟのޙでҰ人ͻ
とりऔりにདྷるΑうࣔࢦをग़͢。৯΂ऴΘっͨΒ֤ࣗでΰϛは෼ผしΰϛା΁
ೖれる。

⾣഑હശͱΰϛାΛճऩɻ

⾣ΰϛା͸·ͱΊͯूੵ৔·Ͱ΋͍ͬͯくɻ

ޙۀ࡞ 手ାΛ୤͍Ͱɺ手ચ͍・Ξϧίʔϧফಟするɻࣺ͍ͯ࢖⾣

τΠレ掃除を͢る時の૷උ
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⾣ආ೉所ӡӦऀがɺอ݈所΍อ݈ηϯλʔ౳ʹઃஔ͞れるอ݈ҩྍௐ੔ຊ෦΍ʮҩ
ྍνʔϜʯͱ͍ͭͰ΋࿈བྷがऔΓ͋͑るよ͏ి࿩΍ϥイϯ౳Λ͑࢖るよ͏ʹͯ͠
͓くɻ

⾣ҩྍऀʹよるΦϯϥイϯ਍ྍ・૬ஊがͰきるよ͏ɺආ೉ࢪઃʹ͸8J�'Jڥ؀Λ੔
͑ɺύιίϯ౳の୺຤ΛઃஔͰきるͱよ͍ɻ

⾣ආ೉ऀがࠔΓ͝ͱ΍ෆ҆Λ๊͑ͨ࣌ʹɺͲ͜ʹ૬ஊすれ͹よ͍͔෼͔るよ͏ʹɺ
ආ೉所಺ʹʮආ೉ऀ૬ஊ૭ޱʯΛઃஔ͠ɺप஌Ͱきるͱよ͍ɻ

��ɽ૬ஊମ੍

܎ؾ׵ લۀ࡞ ⾣手ચ͍・Ξϧίʔϧফಟするɻ

⾣ϚεΫ・ࣺ͍ͯ࢖手ାΛ͚ͭるɻ

ۀɹ࡞ ⾣ʮ͔ࠓΒ��෼ؒؾ׵Λ͠·すʯͱ੠͔͚Λするɻ

⾣૭ͱग़ೖޱΛ։͚るʢ૭が͔̍ͭ͠ͳ͍৔߹͸ɺઔ෩͔ػαʔΩϡレʔλʔΛ
૭ଆʹ͚ͯ޲ճすʣɻ

⾣��෼ͨͬܦΒ૭ΛดΊるʢؒ࣌ؾ׵͸ঢ়گʹԠͯ͡ରԠɻ�࣌ؒʹ�ճΛ໨҆
ʣɻ͏ߦʹ

ޙۀ࡞ 手ାΛ୤͍Ͱɺ手ચ͍・Ξϧίʔϧফಟするɻࣺ͍ͯ࢖⾣

掃除܎ લۀ࡞ ⾣手ચ͍・Ξϧίʔϧফಟするɻ

⾣ϚεΫ・ࣺ͍ͯ࢖手ାΛ͚ͭるʢԚれがͻͲ͍৔所Λ掃除する࣌͸ײછ༧๷ண
Λண༻するʣɻ

ۀɹ࡞ ɺ࿓ԼͳͲΛ清掃するɻؔݰ⾣

⾣ಛʹυΞϊϒ・ςʔϒϧ・Ҝࢠ・εイον・Τレ
ϕʔλʔのϘλϯͳͲɺ人の手がよく触れるڞ༻箇
所͸ɺೖ೦ʹ࣍ѥԘૉࢎӷʹਁͨ͠ϖʔύʔλΦϧ
Ͱ১くɻ

⾣ΰϛശがҰഋʹͳͬͨΒूੵ৔·Ͱ΋͍ͬͯくɻ

ޙۀ࡞ છ༧๷ணʣΛ୤͍Ͱɺ手ચ͍・Ξϧίʔϧফಟするɻײ手ାʢ·ͨ͸ࣺ͍ͯ࢖⾣

෺܎ࢿ લۀ࡞ ⾣手ચ͍・Ξϧίʔϧফಟするɻ

⾣ϚεΫ・ࣺ͍ͯ࢖手ାΛ͚ͭるɻ

ۀɹ࡞ ⾣ಧ͍ͨ෺ࢿΛ඼෺͝ͱʹ࢓෼͚するɻ

⾣શମの඼෺・਺ྔΛ؅ཧするɻ

⾣ආ೉所͝ͱの؅ཧϧʔϧʹͮجきɺ෺のग़͠ೖれΛするɻ

ޙۀ࡞ 手ାΛ୤͍Ͱɺ手ચ͍・Ξϧίʔϧফಟするɻࣺ͍ͯ࢖⾣

掃除܎の૷උ
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��ɽආ೉所४උ෺Ұཡ

Ӵɹੜ

εϖʔεॅډ

จ۩ͳͲ

˘体Թܭ ˘Ξルίールফಟӷ ˘আەγーτ ˘࣍ѥԘૉ༹ࢎӷ

˘୆ॴ༻߹੒ચࡎ ˘5��NMペοτϘτルҿྉਫ ˘ペーύーλΦル ˘΢ΣοτテΟογϡ

いࣺてखା࢖˘ ˘ΰϛା ˘ϙϦା ˘Ϩジା

˘ジοϓϩοΫା ˘ੴݨʢϋϯυιーϓʣ ˘ϚスΫʢෆ৫෍ʣ ˘ϚスΫʢ/�5ʣ

˘ϑΣΠスγールυ છ঱༧๷ணʢΨ΢ϯʣײ˘ ˘֖͖ͭΰϛശʢ଍౿Έࣜʣ
˘ϓϥステΟοΫの͔͝ま
ͨ͸ίϯテφ#09ʢ഑હ
ശ༻ʣ

˘೪ணΫϦーφーʢίϩί
ϩʣ ˘ペーύーモοϓɾγーτ ˘όέπ ˘ϓϥステΟοΫのβルʢ࢒

൧ॲཧ༻ʣ

˘スϓϨー༰ث ˘Ϗχールγーτ ˘ड෇Ϗχールγールυ༻
ϙール ˘ϥοϓ

˘λΦルʢͨͩし1ճ࢖༻͝
ͱにഁغʣ

˘ϊζル෇͖ϙϦλϯΫʢख
ચい༻ʣ ˘৽ฉࢴʢు෺ॲཧ༻ʣ

˘ύーテΟγϣϯʢͰ͖Ε͹
�N͕๬ましいʣ͞ߴ

˘ઔ෩ػまͨ͸αーΩϡ
Ϩーλー ˘ஈϘールϕου ˘ϚοτϨス

˘γーπ౳のϦωϯ ˘ෑ ɾֻ͖ ͚෍ஂ ˘ປ ˘ໟ෍ʢՆ৔͸λΦルέοτʣ

˘Ճ࣪ث ˘࣪౓ɾԹ౓ܭ ˘Χϥーテーϓʢ۠ը෼͚༻ʣ ˘ϒルーγーτʢύーテΟ
γϣϯ༻ʣ

˘λϑϩーϓ ˘ϙーλϒルτΠϨ ˘চஔ͖ܕखすΓ

˘ύιίϯ ˘λϒϨοτ ଳి࿩ܞ˘ ˘8J�'J

˘Ԇ௕ίーυ ثిॆ˘ ˘ෳ߹ػ

˘චه༻۩ ˘ϚーΧー ˘ίϐー༻ࢴʢ"��"3ʣ ˘໛଄ࢴ

˘;ͤΜࢴ ˘ΫϦΞϑΝΠル ˘όΠϯμー ˘ϗϫΠτϘーυɾペϯ

˘ཆੜテーϓ ˘෍テーϓ ˘ηϩϋϯテーϓ
˘ϥϛωーλーɾγーτʢ؃
൘༻ʣ

˘ステーϓϥーɾ਑ ˘ΫϦοϓ ˘ϝジϟーʢ�Nఔ౓の΋のʣ ˘࿝ڸ؟

௨৴ثػ

ΓͦΖ͑ましΐ͏ɻݶにしてɺՄೳなߟࢀをه্※
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IUUQT���XXX�NIMX�HP�KQ�DPOUFOU�1������������1�����QEG ग़యɿްੜ࿑ಇলϗーϜページ

ʮ�ີΛආ͚·͠ΐ͏ʯϙελʔɹఴ෇ࢿྉᶃ
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IUUQT���XXX�NIMX�HP�KQ�DPOUFOU�1�����������5�3����QEG ग़యɿްੜ࿑ಇলϗーϜページ

ʮਖ਼͍͠手のચ͍ํʯϙελʔఴ෇ࢿྉᶄ
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用意するもの
ਗ਼ܿͳϋϯΧν ゴϜ

಺ଆの෍を্にҾっுっͯඓを෴う ૷ண時Πϝーδ

ϋンΧνΛંΔ͚ͩϚεΫ
ゴムはヘアゴム等の細めのゴムを使ってください

⁞࢛つંりʹするɻ��খ͍͞ϋンΧνでͨ͠ΒɺંͭࡾΓʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

 ӈ୺ΛゴϜのதʹೖΕͯંるɻ

୺もಉ༷ʹɻࠨ⁠

⁡ग़དྷ্͕りʂ͜の໘をޱʹ౰ͯͯ使͍·͢ɻ

˞Ϛεクを෇͚ͨΒटかΒ্は手で
触ΒͳいΑうにؾを෇͚ましょう。

ʮ手࡞ΓϚεΫの࡞Γํʯఴ෇ࢿྉᶅ
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ఴ෇ࢿྉᶆ

IUUQT���XXX�QSFG�JCBSBLJ�KQ�IPLFOGVLVTIJ�TFJIP�TPEBO�TFJTIJO�IPNFQBHF�pMF���TFOUB�TJOTBJ�IUNM にؔすΔϝϯλルϔルス֐ࡂછ঱͓ΑͼײɹݝɿἚ৓ߟࢀ

͜ΜͳͱきͲ͏すれ͹͍͍ʁ
৺の݈2߁�"

৺ͷঢ়ଶ ౴　͑

ࣗ෼ͷମௐ͕৺഑Ͱ
Δ͕͋ײෆ͍҆ڧ

ࣗ෼ࣗ਎の体ௐをɺམͪணいて؍٬的にධՁすΔɻ体ௐにෆ
҆を͡ײΔͱ͖͸ɺҰਓͰ๊͑ࠐまͣɺす͙ଞਓに૬ஊすΔɻ

ࣗ෼ͷࣄ࢓΍কདྷ͕ෆ҆
෼͕੖Εؾてしま͏͜ͱ͸ආ͚Δɻ͑ߟଶをͣͬͱࣄѱの࠷

ないͱ͖͸ɺӡಈなͲͰϦϑϨογϡをすΔɻՈ଒ɾ༑ਓɾ৴೦
なͲɺେ੾なଘࡏを৴͡てر๬を࣋ͭɻ

ཧ༝͸෼͔Βͳ͍͕ɺΠϥΠϥͨ͠Γ
ෲཱ͕ͪ΍͘͢ͳͬͯ͠·͏

スτϨスにΑͬてΠϥΠϥし΍すいの͸࣮ࣄɻײ৘をૉ௚に
ड͚ࢭΊΔɻࣗ෼の͜͜Ζのঢ়ଶ΍ࠓඞཁな͜ͱ͸Կ͔ͱ൑அ
しɺࣗ෼ͱର࿩すΔ࣌ؒを࣋ͭɻまͨɺۤしいঢ়گͰ͋ͬて΋ɺ
সإをอͭΑ͏にすΔɻ4/4Ͱਓͱ࿩しͨΓɺಈը΍өըをݟて
෼をϦϥοΫスͤ͞Δの΋ޮՌ的ɻؾ

༷ʑͳχϡʔε͕͋ͬͯɺͲΕΛ৴͡
Ε͹͍͍ͷ͔෼͔Βͳ͍

৴པͰ͖ΔϝデΟΞのχϡースをɺ1೔のܾまͬͨ࣌ؒଳに
࣋ؾΔΑ͏に৺͕͚Δɻ৘ใաଟ͸ɺඞཁҎ্にෆ҆΍৺഑なݟ
ͪをҾ͖͜ىすݪҼになΓ͏ΔͨΊ஫ҙ͕ඞཁɻ

पΓͷਓ͕ײછͯͨ͠Β
Ͳ͏͠Α͏ͱ͘ڧෆ҆ʹͯ͠͡ײ·͏

ա౓にෆ҆になΒͣɺし͔ͬΓͱରࡦをすΔɻۓு΍ෆ҆をڧ
Γɺૉ௚に૬ஊして΋ΑいɻͨͬߦΒɺϦϑϨογϡをͨ͡ײ͘

ଞͷਓͱͷަྲ੍ྀ͕͞ݶΕͯ
͏·ͯ͠͡ײಠ΍ऐ͠͞Λݽ

Ո଒ɾ༑ਓͱの͕ܨΓをҡ࣋すΔΑ͏౒ΊΔɻ௚઀ձ͏͜ͱ
͸Ͱ͖な͘て΋ɺ4/4を࢖༻すΔなͲ࿈བྷをͱΔͱྑいɻ

ࣗ༝੍͕͞ݶΕΔ͜ͱͰɺ
ౖΓ΍ෆ҆Λͯ͠͡ײ·͏

ग़དྷΔ͜ͱ΍ɺ৔ॴ͕ݶΒΕていて΋ɺָし͘ϦϑϨογϡ
Ͱ͖Δ׆ಈをすΔΑ͏৺͕͚Δɻྫ͑͹ɺֆをඳ͘ɺ͓ؾにೖΓ
のຊをಡΉɺԻָをௌ͘ɺスτϨονなͲのӡಈ౳ɻまͨɺ௨ৗ
のਭ຾ɾىচペースをอͭ͜ͱɺ͖ͪΜͱ৯ࣄをͱΓɺग़དྷΔͩ
͚ӡಈをすΔ͜ͱʢଞਓͱのִؒを̎ϝーτルҎ্͚͋Ε͹ɺϥ
ϯχϯάɾ΢ΥーΩϯά΋Մʣを೔՝にすΔ͜ͱͰࣗ෼ࣗ਎をί
ϯτϩールग़དྷΔͱい͏֮ײを࣋ͭɻ
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ख࡞ΓϑΣイεγʔϧυの࡞Γํ

用意するもの
Χνϡーγϟ

εϙϯδ

ಁ໌౓の4"͍ߴΫϦΞϑΝΠϧɺ·ͨはɺ
Կもڬ·ͣϥミωーτͨ͠"4αΠζのγーτ

100 円ショップで購入可能

未使用の台所用
スポンジを代用

はさみ ϗνΩε ͚݀͋ύϯν

つ く り 方

ᶃクϦΞϑΝΠϧ͓Αͼ
ɹϥϛωーτシーτを༻ҙ͢る

ᶄࠨ�ӈの୺にύンνで �Χ所݀を͚͋る

ᶅΧνϡーシϟにεϙンδを
ɹרいͯϗνΩεでࢭΊる

ᶆΧνϡーシϟの྆୺を
ɹクϦΞϑΝΠϧの݀に௨͢

�ᶲの間ִで1ϱ所ずͭ
�ϱ所݀を͚͋るܭ

˞クϦΞϑΝΠϧはは͞Έで։いͯ
ɹ"�αΠζにΧοτ͢る

ఴ෇ࢿྉᶇ
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ख࡞Γײછ༧๷ணʢΨ΢ンʣの࡞Γํ

つ く り 方

18cm

15cm

15cm

15cm

ᶇ྆αΠυを୩ંり
ɹˠΨϜςーϓをషる ʢ時間が͋れ͹、କޱを֯ࡾに

ંっͯΨϜςーϓでషるʣ

্൒਎༻Ψ΢ϯ׬੒ʂ

ᶃӈがఈ෦、ࠨが
։ޱ෦にͳる
Αうにஔ͘
ᶄ̡ܕࣈに੾り։͘

Լ൒਎༻Ψ΢ϯ׬੒ʂ

６～７cm

ʲ্൒਎༻Ψ΢ϯʳ

ʲԼ൒਎༻Ψ΢ϯʳ

ᶅఈ෦かΒதԝに޲かっ
ͯ1�DN੾れࠐΈをೖ
れる
ᶆఈかΒ1��のと͜Ζ、
྆αΠυかΒ1�DN੾
りࠐΈをೖれる

ᶃӈがఈ෦、ࠨが
։ޱ෦にͳるΑ
うにஔ͘
ᶄାの྆αΠυを
Χοτ͢る

ᶅ̡ࣈの֯෦෼にΨϜ
ςーϓをషるʢ̎ຕ目
にもషるʣ
ᶆ୺かΒ̒ʙ̓DNのと
͜ΖをΨϜςーϓの൒
෼までΧοτ

ᶈཪฦしͯ൓ରଆもಉ༷
に୩ંり
ɹˠΨϜςーϓをషる

用意するもの
はさみ 養生テープ45ℓのゴミ袋 2枚

͜͜かΒ಄をग़͢

͜のͻもをΤϓϩンの
Αうにࠊにרき͚ͭる

೦පӃهݪࡗ�ձෟଐڵৼڀݚ๏ਓ�೔ຊ৺ଁ݂ѹஂࡒɿެӹߟࢀ
IUUQ���XXX�IQ�IFBSU�PS�KQ�UPQJDT�UPQJDT������

ఴ෇ࢿྉᶈ
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共用場所の掃除のポイント
不特定多数の人が触る場所は、1時間に 1回程度を目安に、次亜塩素酸で拭き掃除をしましょう。

トイレの清掃・除菌すべき箇所

人の手がよく触れる箇所

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

床や壁も
しっかりと。
手洗いシンクの
レバーも忘れずに。

ఴ෇ࢿྉᶉ
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ࣗ͝਎のॅΜͰいΔ֤஍Ҭの৘ใをௐ΂ɺ͓໰い߹Θͤͩ͘͞いɻ

෩अのよ͏ͳ঱ঢ়΍ɺ����౓Ҏ্のൃ೤が͋るͳͲɺମௐがす͙れͳ͍ํ͸د࠷Γのอ݈所ʹ࿈བྷ
͠ɺ͝૬ஊく͍ͩ͞ɻ

新型コロナウイルス（COVID-19）に関する
電話相談窓口一覧

શɹࠃ
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List of Telephone Consultation 
Centers About COVID-19 Pandemic
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有关新型冠状病毒感染症咨询中心一览表
 ～  如果您有对新型冠状病毒感染症相关的问题，请联系下方的咨询中心   ～

全国统一咨询中心
组织 联系时间 联系电话

AMDA国际医疗信息中心

（AMDA Medical Information Center)

4月10日～5月20日

10:00～17:00

请先拨打此电话 ：

03-6233-9266

090-3359-8324

提供语言 ：

周一至周五：英语，中文

提供语言

星期一⾣英语，韩语，菲律宾语 星期二⾣英语，中文，泰语

星期三⾣英语，西班牙语 星期四⾣英语，中文

星期五⾣英语，葡萄牙语 星期六，星期天，假日⾣英语

越南语 ：4月22日, 5月13日

厚生劳动省（Minister of Health, Labor and Welfare） 每天 9:00～21:00（包括周末和假日） 0120-565-653

提供语言 日语，英语，中文

各地区咨询中心　如果您在所在的地区内有关于新型冠状病毒感染症的问题，请联系以下咨询中心

东京都

组织 联系时间 联系电话

东京都外国人新型冠状生活咨询中心

（Tokyo Coronavirus Support Center for Foreign 

Residents）

10:00～17:00（星期一至星期五） 0120-296-004

提供语言
简易日语，英语，中文，韩语，越南语，尼泊尔语，印度尼西亚语，菲律宾语，泰语，葡萄牙语，西班牙

语，法语，柬埔寨语，缅甸语

东京都福祉保健局

（Bureau of Social Welfare and Public Health）

在您不知需去哪家医院或不知需吃什么药的情况下请拨

打此电话

每天 9:00～20:00 03-5285-8181

提供语言 英语，中文，韩语，泰语，西班牙语

日本红十字会医疗中心

～特设新型冠状病毒感染症咨询中心～

（Japanese Red Cross Medical Center “Covid-19 

Call Center”）

每天 9:00～21:00 0570-550-571

１

１

２
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制作：JVOAD避難生活改善に関する専門委員会

専門委員
浦野愛（認定NPO法人レスキューストックヤード／震災がつなぐ全国ネットワーク）
山根一毅（公益財団法人日本YMCA同盟）
辛嶋友香里（一般社団法人ピースボート災害支援センター）
鶴木由美子（認定NPO法人難民支援協会）
頼政良太（被災地NGO恊働センター）
成田亮（認定NPO法人全国災害ボランティア支援団体ネットワーク）
重松貴子（東京大学大学院生）

専門委員会アドバイザー
佐々木裕子（愛知医科大学看護学部在宅看護学准教授）
鍵屋一（跡見学園女子大学教授）
栗田暢之（認定NPO法人レスキューストックヤード代表理事／認定NPO法人全国災害ボランティア支援団体ネットワー
ク代表理事）

Special  Thanks
専門職アドバイザー
尾島俊之氏（浜松医科大学健康社会医学講座　教授）
高橋知子氏（愛知医科大学病院感染症看護専門看護師）

●厚生労働省HP「新型コロナウイルス感染症について」
●茨城県HP「感染症および災害に関するメンタルヘルス」
●NPO法人そーる看護師・山中弓子氏提案「手作りフェイスシールドの作り方」
●公益財団法人日本心臓血圧研究振興会附属榊原記念病院HP「ごみ袋でガウンを作る手順」
●国立感染症研究所感染症情報センターHP「SARSに関する消毒（三訂版）」
●日本赤十字社「感染症流行期にこころの健康を保つために」シリーズ　１.「隔離や自宅待機により行動が制限さ

れている方々へ」
●平成22年度厚生労働科学研究費補助金「新型インフルエンザ等の院内感染制御に関する研究」研究班（主任研究

者　切替照雄）作成「避難所における感染症マニュアル」
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