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ೝ定/10๏人શࡂࠃϘϥンςΟΞࢧԉஂମωοτϫークʢ+70"%ʣ
ආੜ׆վળにؔ͢るઐҕһձ
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͜のαϙーτϒοΫɺආੜ͕׆͡まͬͨ࣌にɺ৽ܕίϩφΠルスを࢝ΊͱすΔײછの༧ຮԆ

ࢭのͨΊにɺh ͬていΕɺ୭ͰͰ͖Δͪΐͬͱしྀͨʱを͔Γす͘まͱΊͨのͰすɻ

৽ܕίϩφΠルスのӨࠁਂ͕ڹなঢ়گに͋ΔதͰɺൃ͕ࡂੜɺまͨͦのϦスΫ͕ߴまͬͨ߹ɺま

ఆආॴͰɺࢦのࡏݱ͏͜ͱな͘ආしな͚ΕなΓまͤΜɻし͔しɺ࣌なݥةຽɺ͕ࣗࢢͣ

ଟ͘のආऀͱूஂੜ׆をૹΒ͟ΔをಘないՄੑ͕͋Γますɻ

͜͏しͨঢ়گをͰ͖Δ͚ͩආ͚ΔͨΊɺ࣏ࣗ体ϗテルཱྀ館を৽ͨにආॴͱして։ઃͰ͖ΔΑ͏準උを

ਐΊていますɻ

まͨɺՄな߹ɺ͖ͤਓのආをਪしていますɻͦΕҎ֎にɺ࣮ࡍのඃࡂͰɺଟগ

ΘΕΔͰしΐ͏ɻߦ͕׆ͰࣗにཹまͬͨΓɺंதധをしͨΓすΔなͲɺ༷ʑなආੜݥة

し͔しɺͨͱ͑い͔なΔঢ়گに͋ͬてɺආऀආऀを͑ࢧΔࢧԉऀ͕దなରॲํ๏を͖ͪΜͱཧղ

しɺࣄલをؚΊͨରࡦをపఈすΔ͜ͱͰɺײછ֦େを࠷小ݶに৯いࢭΊΔ͜ͱ͕ٻΊΒΕますɻ

ΒͰ͖Δ͜ͱを͔֬ࠓをकΔͨΊにɺݫͱଚ߁Ͱ໋ͱ݈׆にしてɺආੜߟࢀҰਓͻͱΓ͕ɺຊॻをͪͨࢲ

࣮にਐΊてい͖ましΐ͏ɻまͨɺͦのࡍにɺͰ͖ΔݶΓ࣏ࣗ体のࡂ෦ہอ݈ࢱ෦ہͱ࿈ܞしな͕Β

準උをਐΊてい͖ましΐ͏ɻ

�͜のαϙʔトϒοΫのରऀ�
˔ආॴ։ઃɾӡӦͦΕҎ֎のॴʢࡏɾंதധなͲʣͰආすΔํにରԠすΔࢢொଜ৬һ

˔ඃࡂしͨҬの࣏ࣗձɾொձһɺ/10ɺආࢪઃͱしてظ͞ΕていΔຽؒࢪઃなͲɺҰൠのཱ͔ΒϘϥϯテΟ
ΞͱしてආॴӡӦͦΕҎ֎のॴʢࡏɾंதധなͲʣͰආすΔํのରԠにؔΘΔਓ

ଇͱしてɺཁをड͚てೖΔ֎෦͔Βの/10なͲݪ˔

˔ආऀશൠ

৽ܕίϩφイϧεຮԆ࣌のආੜ׆のେલఏ
છϦスΫのい͖ࣗͤなײない߹ɺ͕ੑݥةにΑΔਁਫにΑΔɺՈյのにɺਫޙੜൃࡂ˔
ͲɺʮগਓɾݸผۭؒʯͰのආを༏ઌͤ͞ましΐ͏ɻ

˔Ήをಘͣආॴආしな͚ΕなΒないํʑにରしてɺͰ͖ΔݶΓʮগਓɾݸผۭؒʯ͕֬อ͞ΕΔඞཁ͕͋Γ
ますɻͦのͨΊにɺࢦఆආॴにେ͕ूまΔのͰな͘ɺϗテルɾཱྀ館の॓ധࢪઃͪΖΜの͜ͱɺආॴࢦఆ͞
Εていないެຽ館ຽؒࢪઃなͲのආ͏ߦඞཁ͕͋Γますɻ

˔৽ܕίϩφΠルスのײછをٙ͏ํ͕ආして͖ͨ߹Ͱɺड͚ೖΕڋ൱のଈɺࠩผഉআにͭな͕ΓますɻͲΜ
なঢ়گԼͰ͋ΕɺҰਓͻͱΓのଚ͕ݫकΒΕΔΑ͏ɺපӃのҠૹɺ͕֬ࣨݸอͰ͖Δॴを୳すなͲɺରॲに࠷ળを
ਚ͘しましΐ͏ɻ

ͩߦΓ͝ͱෆ҆の͋Δਓにରしてɺࠔの׆ɾंதധなͲʣͰආしていてɺੜࡏఆආॴͦΕҎ֎のॴʢࢦ˔
͚Ͱな͘ɺҬのいΖいΖなஂ体ɺҬॅຽΒの࿈ܞにΑͬてɺࢧԉ͕Ͱ͖Δ体੍をͭ͘Γましΐ͏ɻ

৽͍͖ͯ͠·͢ɻߋ࣌Ԡͯ͡ɺਵʹگঢ়ޙࠓ˞
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खにいͨΠルスをগしͰݮΒすͨΊにɺペοτϘτルのҿྉਫɺΣοτテΟο
γϡ͕͋ΕͦΕͰ১͖ましΐ͏ɻまͨɺ͓に͗Γɺύϯを৯Δ࣌なͲɺதに
৮Εͣにɺแା͚ͩをͪ࣋な͕Β৯ΔΑ͏にしましΐ͏ɻ

⾣அਫまͨは、ੴݨ、Ξϧίーϧফಟӷのいずれかがͳい場߹には、ͦの時͋るものでできる͚ͩの͜とをߦう。

ᶃྲྀਫͱੴݨͰ
手ચ͍

ᶄס૩ ᶅΞϧίʔϧফಟ

Πルス೪ບを௨͡て৵ೖしますɻखચいɾΞルίールফಟのલɺट͔Β্を৮ΒないΑ͏ेにҙしましΐ͏ɻ

ఴࢿྉᶃʮ3ີをආ͚ましΐ͏ʯϙスλーɺר1��

˒ఴࢿྉᶄʮਖ਼しいखのચいํʯϙスλーɺר1�1

手ચ͍のํ๏

அਫの্ɺੴݨͱΞϧίʔϧফಟӷͳ͍ʂͲ͏ͬͯ手Λચ͏ʁ

̏ɽ͜·Ίʹ手ચ͍・ΞϧίʔϧফಟΛ͠·͠ΐ͏

̍ɽ̏ີʢີด・ີू・ີʣΛආ͚·͠ΐ͏

̎ɽԚれͨ手Ͱɺແҙࣝʹ・ඓ・ޱΛ触Βͳ͍よ͏ʹ͠·͠ΐ͏

どこにいても、
一人ひとりが必ず守ること

ີ໘
ͰのձൃをすΔڑۙ

ີूॴ
खのಧ͘ൣғにଟ͘のਓ͕いΔ

ີดۭؒ
のѱいؾ

ڑͷ͍ޓ͓ 2m以上͚͋Δ

ίϥϜ

̍
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手ચ͍・Ξϧίʔϧফಟのλイϛϯά

·͍͠ʣɻ͕༺༗͠ͳ͍ʢϖʔύʔλΦϧͷڞɺଞͷਓͱλΦϧϋϯΧνΛʹ࣌૩ס⾣
⾣खΛ১͘ͷ͕ͳ͍࣌ɺࣗવס૩ͤ͞Δɻ
⾣ΞϧίʔϧফಟɺޮՌΛൃͤ͞شΔͨΊʹɺඞͣखΛ͔͔ͯ͠סΒ༻͢Δɻ

खચい১͖औΓをしましΐ͏࣌ͨͬࢥͰख͕ԚΕていΔͱͨݟˎ

⾣ϚεΫணのલޙ
ɹ˞Ԛれͨ手でإを触るとײછϦεクがߴまるͨΊ

⾣ইޱʹ触れるલޙʢࣺ͍ͯ手ାண༻ʣ
ɹ˞いࣺͯ手ାがഁれͨ場߹ײછϦεクがߴまるͨΊ

⾣ు・ศͳͲɺମ͔Βग़ͯきͨΛย͚ͨޙʢࣺ͍
ͯ手ାண༻ʣ

⾣ඓोᙹʹ触れͨɺ·ͨԚれの͍ͭͨςΟογϡ
ʹ触れͨޙ��

⾣৯ࣄ४උのલ��

⾣ҿ৯のલ

ޙ触れるલʹޱإ⾣

⾣トイレのલޙ

⾣掃除のલޙ

⾣Ԛれͨҥྨ৸۩ʹ触れͨޙ

⾣υΞϊϒɺصɺεイονɺςʔϒϧɺҜࢠɺύιίϯɺ
λϒレοトͳͲのڞ༻෦ʹ触れるલޙ

ޙ手ାΛ͍ࣺ͍ͩͯ⾣

手ચ͍・Ξϧίʔϧফಟのϙイϯト

͏が͍ඞཁ͔ʁ
࣮ɺ͏͕いのײછ༧のޮՌɺՊ学的にূ໌͞ΕていないのͰɺւ֎Ͱɺ͏͕いを
にೖͬͨΓすΔޱͼ͔͚Δ͜ͱ΄ͱΜͲ͋ΓまͤΜɻͱい͑ɺ֎ग़して࠭΅͜Γ͕ݺ
ͱɺ͏͕いをしͨい߹ଟいͰしΐ͏ɻ͏͕いをすΔ࣌ɺు͖ग़しͨਫ͕ඈͼࢄΒない
Α͏にɺなΔ͘ɺྲྀしに͖ۙͮɺいҐஔͰɺΏͬ͘Γͱు͖ग़すΑ͏にしましΐ͏ɻ
まͨɺ͏͕いのޙɺྲྀしશ体を͖ΕいにਫͰચいྲྀしましΐ͏ɻ

ΞϧίʔϧফಟͰ手がߥれͨʂͲ͏すれ͍͍ʁ
৸ΔલにϋϯυΫϦーϜを͚ͭΔなͲ৺͕͚ましΐ͏ɻ͋まΓにͻͲいঢ়ଶͰɺআ
હなͲのۀ࡞をすΔ࣌ɺいࣺてखାを͚ͭてߥΕͨखをอޢしɺͦの্͔Β͜まΊに
ΞルίールফಟすΔͱྑいͰしΐ͏ɻいࣺてखା͕ない߹ɺ৯ࣄのલにखચいのΈߦ
いɺڞ༻のॴを৮ΒないΑ͏にしましΐ͏ɻ

͏が͍࣌のޡᅞੑഏԌのੑݥةʹ͍ͭͯ
্をいてのʮΨϥΨϥ͏͕いʯɺΉͤͨ߹にਫ͕ࢧؾにೖΓɺޡᅞੑഏԌをҾ͖͜ىす͕ݥةいま
すɻΉͤすいਓ͕͏͕いをすΔ࣌ɺʮΫνϡΫνϡɺペοʯͱޱのதをܰ͘Ώす͙ΠϝージͰߦいましΐ͏ɻ

ফಟӷͷޡ
㆔
ҿ
ㆂ㇓
ʹ͍ͭͯ

ւ֎をؚΊɺΞルίールফಟӷまͨɺペοτϘτルにҠしͨ࣍ѥԘૉࢎʢϋΠλーϒϦーνなͲʣのফಟӷ
のޡҿにΑΔ͕ނࣄଟൃしていますɻଟ͘ɺࢠͲ͕ҿΜͰしまͬͨέースͰす͕ɺೝのํຊޠのΘ͔Β
ない֎ࠃਓɺ的ো͕いの͋ΔํなͲߴいϦスΫ͕͋ΓますɻҰݟてΘ͔ΔΑ͏にϥϕルをషͬͨΓɺ࣍ѥԘૉ
Ͳのखのಧ͔ないͱ͜Ζにஔ͘なͲのྀ͕ඞཁͰすɻࢠফಟӷɺࢎ

ҙ͠·͠ΐ͏ʂ

ҙ͠·͠ΐ͏ʂ
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͍ͯͭʹの༗ಟΨεൃੜࢎѥԘૉ࣍
ɺԘૉΨス͕ࢎѥԘૉ࣍ͱ͖にखାをしましΐ͏ɻೱ͕ೱい͏しすいͨΊɺ͜ىΕをߥखࢎѥԘૉ࣍
ൃੜすΔͨΊؾをしな͕Βいましΐ͏ɻまͨɺh ࠞͥΔなݥةʱͱݴΘΕΔΑ͏にɺτΠϨ༻ચࡎなͲのੑࢎの
いのͱࠞͥΔͱɺ༗ಟなԘૉΨス͕େྔにൃੜすΔͨΊҙ͕ඞཁͰすɻڧ
ۚଐを࣍ѥԘૉࢎͰ১͘ͱ͞ͼすいͨΊɺͦのޙਫ১͖をすΔ͔ɺআەγーτなͲをいましΐ͏ɻ
を͚ͭましΐ͏ɻؾͱผͰすのͰࠞಉしないΑ͏ࢎѥԘૉ࣍ਫࢎѥԘૉ࣍

˒ఴࢿྉᶅʮख࡞ΓϚスΫの࡞Γํʯɺר1��

͖ͤ͘しΌΈをすΔ࣌ɺ
ϚスΫテΟογϡͰޱඓを෴͏ɻ
テΟογϡす͙ࣺてΔɻ
ͱͬ͞の࣌କͰ෴͏ɻ
ԚΕͨखඞͣखચいすΔ͜ͱɻ

⾣ಉ͓͔͡ࡼΒ͓͔ͣΛ৯Δ
⾣ίοϓͷճ͠ҿΈɺṟͷ͍·Θ͠

ϚεΫண༻のϙイϯト
⾣Ұ͚ͨΒट͔Β্ʢಛʹ・ඓ・ޱʣ触Βͳ͍よ͏ʹؾΛ͚ͭるɻ

⾣ϚεΫΛҰ࣌తʹ֎ͨ࣌͠ʹɺڞ༻のςʔϒϧͳͲʹஔ͔ͳ͍ɻきれ͍ͳାʹೖれ͓ͯくͳͲするɻ

ආ͚͍ͨڞ༻γʔϯ

ϚεΫがͳ͍࣌

̑ɽ৯ثચ໘༻۩ɺλΦϧΛଞの人ͱڞ༻͠ͳ͍よ͏ʹ͠·͠ΐ͏

ϚεΫண༻のຊのޮՌͱʁ
ϚスΫをண༻すΔͱɺਓのײછを͙ͱಉ࣌にɺؾۭͨͬٵに࣪ؾを༩͑て͕५͏ޮՌ͋ΓますɻͦΕにΑͬ
てɺのͲؾなͲに͋Δણໟ͕ΠルスなͲを֎にग़すಇ͖をॿ͚Δ͜ͱにͭな͕Γますɻ

ଳిλϒレοトͳͲのͲ͏ͬͯফಟすれ͍͍ʁܞ
をジοϓϩοΫାにೖΕͨΓɺϏχールなͲを͔ͿͤͨΓしてີดしɺ༻のに࣍ѥԘૉࢎআەγーτな
ͲͰফಟしましΐ͏ɻ༻のલޙඞͣखચいɾΞルίールফಟをしましΐ͏ɻ

ͳʹʁͯͬࢎѥԘૉ࣍
ਖ਼し͘ɺ࣍ѥԘૉࢎφτϦϜͰɺԘૉܥඬനࡎͱいいɺϋΠλーɺΩονϯϒϦー
νなͲの໊শͰ͞ൢࢢΕていますɻいΖいΖなΠルスەࡉなͲにফಟޮՌ͕͋Γますɻ
ɾυΞϊϒɺচɺௐཧ༻۩ͳͲΛফಟ͢Δ࣌ɿ࣍ѥԘૉࢎೱ�����
� ˞���mMͷਫʹରͯ͠ɺϖοτϘτϧͷΩϟοϓ1ഋͷ࣍ѥԘૉࢎΛೖΕΔ
ɾుศΛॲཧ͢Δ࣌ɿ࣍ѥԘૉࢎೱ��1�
� ˞���mMͷਫʹରͯ͠ɺϖοτϘτϧͷΩϟοϓ2ഋͷ࣍ѥԘૉࢎΛೖΕΔ

̐ɽৗʹϚεΫΛண༻͠ɺ֏ΤνέοトΛकΓ·͠ΐ͏

ҙ͠·͠ΐ͏ʂ

ίϥϜ
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⾣く͠・ంΓ・ࣃϒϥγɺλΦϧͳͲの͍·Θ͠

ଳిλϒϨοτͳͲͷି͠आΓܞਓͷݸ⾣

ϖοトϘトϧΩϟοϓ
�ഋの҆�NMͰすɻ
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⾣掃除のલޙʹඞͣ手ચ͍・ΞϧίʔϧফಟΛするɻ

ϖʔύʔλΦϧͰͨ͠ਁʹࢎѥԘૉ࣍εϖʔε��ճɺॅډ⾣
১き掃除するɻ

⾣১き掃除ɺԚれのগͳ͍ͱ͜Ζ͔Βଟ͍ͱ͜ΖҰํʹ১
きɺイϧεΛ͛ͳ͍よ͏ʹҙするɻ

֎ग़࣌のϙイϯト
⾣֎ग़࣌ඞͣϚεΫΛண༻͠ɺྡの人ͱ�̼Ҏ্のڑΛอͪ·͠ΐ͏ɻ

ɺඞͣ手ચ͍・ΞϧίʔϧফಟΛ͠·͠ΐ͏ɻ࣌εϖʔεʹるॅډ⾣

ආੜ׆Ͱɺੜ׆ෆൃ׆ͳঢ়ଶʹͳΓ
す͍ͨΊɺମૢεトレονɺΥʔΩ
ϯάͳͲɺͳるべくମΛಈ͔͠·͠ΐ͏ɻ

ޮՌతͳ掃除のํ๏

ମの݈߁ҡ࣋

̒ɽのճΓのཧɺ掃除ʹΊͯɺ清ܿΛอͪ·͠ΐ͏

̓ɽ৺の݈߁のҡ࣋ʹΊ·͠ΐ͏ɻ

Ͳ͏すれ͍͍ʁ࣌除菌εϓレʔがͳ͍ࢎѥԘૉ࣍
5��NMのペοτϘτルのਫにɺペοτϘτルΩϟοϓ1�の̍ఔのॴ༻߹ચࡎをՃ͑てࠞͥɺӷをਁしͨ
ペーύーλΦルͰ১͖ましΐ͏ɻ͵ΊΓ͕ؾになΔ߹ɺסいͨペーύーλΦルͰ�১͖すΔͱΑいͰしΐ͏ɻͦ
Εない߹ɺペーύーλΦルをҿྉਫͰೞΒしてɺԚΕをͦ͗͜མͱすΑ͏に১͖ましΐ͏ɻ

ίϥϜ

�



�

�͜͜ΖͷർΕʮҙαΠϯʯͷҰྫ��
にूதͰ͖ない�ɺΑ͘Εないɺૣ͕֮͘ΊΔ�ɺΠϥΠϥすΔɺす͙にෲཱ͕ͭ�ɺԿをしてࣄΉ�ɺࠐ͕མͪؾ
໘ന͘ない�ɺϛスΕ͕૿͑Δ�ɺײ͕な͘なͬͨΑ͏な͕ؾすΔ�ɺ͕͋ΔͱΘ͔ͬていてͨ͑͘ߟないɻ

�৽ܕίϩφΠϧεײછͷରԠऀಛ༗ͷετϨεԠ�
ʮ͕ࣗײછしͨΒͲ͏しΑ͏ʯͱい͏ෆ҆�ɺաなใऩू�ɺ׆ಈのۓுײ�ɺʮՈಉ྅にײછͤͨ͞ΒͲ͏しΑ
͏ʯͱい͏ෆ҆�ɺෆશײ�ɺײཱݽݟ͞Ε֮ͨײ�ɺਫ਼ਆ的ফ�ɺർΕす͞�ɺࡑѱײ�
にΊましΐ͏ɻݮいてɺスτϨスのܰͮؾΕͨΒスτϨス͕ཷまͬて͖ていΔ͜ͱにݱのαΠϯ͕ه্

Θれ͍ͯ·すɻ͜のݴΓす͍ͱ͜ىාෆͳͲ৺ମʹ༷ʑͳมԽがڪͰɺෆ҆εトレεɺگછが֦େするঢ়ײ
よ͏ͳԠಛผͳのͰͳくɺ୭ʹͰ͜ىΓಘるࣗવのԠͰすɻ΄ͱΜͲの߹ɺঢ়گがվળするͱಉ࣌ʹ͓͞
·Γ·すɻ

৽ܕίϩφΠルスのྲྀߦͱい͏͜ΕまͰにないঢ়گに໘しɺͪͨࢲ
ΕにΑͬてɺಛఆのਓڪછのෆ҆ײていますɻし͔し͡ײいෆ҆をڧ
Ҭɺ৬ۀなͲにରしてภݟをͭ࣋ɺݏѱすΔɺࠩผをすΔなͲのߦҝආ
͚な͚ΕなΓまͤΜɻ

⾣ಛఆの人ɺҬɺࠃ੶ɺ৬ۀͳͲʹର͠ʮةͳ͍ʯʮѱ͍ʯͱ͍͏レοςϧΛる

ಈΛするݴΛ༩͑るײの人ͳͲʹର͠ɺৱするɺෆշه্⾣

る͚ѻ͍ΛするɺఢҙΛऀࡑの人ͳͲʹର͠ɺ൜ه্⾣

⾣イϧεのྲྀߦΛཧ༝ʹؒ֎れʹする

⾣ఆ͔Ͱͳ͍ใᷚΛΊる

⾣͔֬ͳใΛऔಘする

⾣ࠩผతͳൃݴʹಉௐ͠ͳ͍

⾣Ͳのよ͏ͳ人ʹରͯ͠Ͷ͗Β͍の৺Λͪ࣋ɺܟҙΛ͏

⾣୭が͔͔るՄੑが͋るපؾͰ͋る͜ͱΛཧղする�

৺の݈߁ҡ࣋

Λれͣʹ͍よ͏ͪ࣋ؾる͍ࢥΛ͍ޓ͓

Ͳのよ͏ͳ͜ͱがࠩผʹͭͳがるʁ

ࠩผΛ͙ରࡦʁ

˒ఴࢿྉᶆʮ͜Μな࣌Ͳ͏すΕいいʁ৺の݈2߁�"ʯɺר1�3
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学校や公民館などの避難所生活で、
必ず気を付けること

ྫ͑͜のΑ͏にׂ୲すΔなͲɺҬのײછ֦େঢ়گにԠͨ͡Έを࡞Γましΐ͏ɻ
ࡂ෦ہɺอ݈ࢱ෦͕ہ࿈ܞしてɺेにݕ౼͞ΕΔ͜ͱ͕ましいͰしΐ͏ɻ

ఆආ所ࢦ

学校を׆༻しͨҰൠ的なࢦఆආ
ॴのྫͰすɻ
௨ৗඦਓのऩ༰ఆһ͕͋Γます
͕ɺආऀಉ࢜のִؒをͱΔΑ͏にす
Δͱɺ௨ৗΑΓऩ༰Ͱ͖Δਓ͕গな
͘なΓますɻ

খنආ所

ொձɾ࣏ࣗձ୯Ґのެຽ館ूձ
なͲを׆༻しͨ小نのආॴのྫ
Ͱすɻ
ࣸਅのެຽ館ݐ͕�1௶のͨΊɺ
ऩ༰ਓ�ਓఔҎԼ͕ましいͱ
ΒΕますɻ͑ߟ

ຽؒࢪઃ

Ҭに͋Δຽؒࢪઃを׆༻しͨආ
ॴのྫͰすɻ
ࣸਅのਆࣾɺ௨ৗແਓͰҬの
�͕ཧしていますɻഈ఼͕1ࢠࢯ
௶ɺࣾॴ͕5�௶ఔのͨΊɺऩ༰
ਓ߹Θͤて��ਓఔҎԼ͕ま
しいͱ͑ߟΒΕますɻ

̍ɽආࢪઃのྫ

̎ɽආઌͱͯ͑͠ߟΒれる所ͱආࢪઃのׂ୲

ࣗͳͲの場所が安શɾඃがܰいੈଳ ආࡏ
ʢࣗ、り߹い、ੰʣ

ҩྍؔػ、
ઃࢪછऀ༻の॓ധྍཆײ
ʢϗςϧɾཱྀ ؗʣ

༗ঢ়ऀ༻のආ所
ʢϗςϧɾཱྀؗをؚΉʣ

ࢱආ所

খنɾຽ間ࢪઃの
ආ所、ཁྀऀ༻の
ϗςϧɾཱྀؗͳͲ

છが֬ೝ͞れͯいる人ײ

ൃͳͲのײછঢ়の͋る人ɾͦのੈଳ
છが֬ೝ͞れͯいる人のೱް触ऀײ

հޢやհॿをཁ͢る人ͳͲ

 ɾ්ೕ༮ࣇɾֶ ಐのいるੈଳ、ॏԽしや͢い࣋පの͋る人ߴɾ ྸऀ
ʢແঢ়ɾੜ׆がཱࣗしͯいる人ɾੈଳʣ

ͦのଞのඃऀࡂ 定ආ所ͳͲࢦ

やΉをಘͳい場߹

ൃ


ͷ

ঢ়
͕
ग़
ͨ
場
߹

定ආ所ࢦ

定ආ所ࢦ

定ආ所ࢦ

ඃ
ࡂ
ऀ
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ʯɻࢭછ֦େのײେのతʮ࠷⾣

⾣डのஈ֊ͰɺԼهのʮ݈߁νΣοΫϦεトʯΛॅډʹߟࢀΛ۠ʢκʔχϯάʣ͠·すɻ

ຊجʢκʔχϯάʣの۠ॅډ

̏ɽレイΞトの࡞Γํ

νΣοΫϦεト߁݈

ೖ࣌ډのκʔχϯάʹؔするνΣοΫ߲

̍ ˘ છ͕֬ೝ͞ΕていてִࣗதͰし͔ͨʁײ

̎ ˘ தͰし͔ͨʁ؍߁છ͕֬ೝ͞ΕていΔਓのೱް৮ऀͰ݈ײ

̏ ˘ ա1ڈ�Ҏにɺ৽ܕίϩφΠルスײછऀױͱの৮͋Γまし͔ͨʁ

̐ ˘ ա1ڈ�Ҏにɺ৽ܕίϩφΠルスײછのྲྀߦҬにͨͬ͜ߦͱ͕͋Γまし͔ͨʁ

̑ ˘ Γます͔ʁ͋ࡏݱʢ3��5Ҏ্ʣの͕ߴ

̒ ˘ ʢ3��5Ҏ্ʣの͕Ҏに͋Γまし͔ͨʁߴ

̓ ˘ いͩΔ͕͋͞Γます͔ʁڧ

̔ ˘ ଉۤし͞ɺ֏ᙹɺのͲの௧Έ͋Γます͔ʁ

̕ ˘ に͓いຯを͡ײに͘いͰす͔ʁ

1� ˘ ͦのଞɺײછし͔ͨΕないͱ৺になΔঢ়͋Γます͔ʁ

පཁྀʹؔする߲࣋

11 ˘ հޢհॿ͕ඞཁͰす͔ʁ

1� ˘ ো͕い͕͋Γます͔ʁ

13 ˘ ೕ༮͕ࣇいます͔ʁʢ৷தؚΉʣ

1� ˘ ප͋Γます͔ʁ࣋ɺපɺͦのଞのױ࣬ثٵݺ

15 ˘ ͜のଞにɺ৺の໘ؚΊてؾになΔ体ௐのมԽ͋Γます͔ʁ



�

ʢκʔχϯάʣの҆ද۠ॅډ

κーϯ ঢ়ଶ
அج準

ʢ݈߁νΣοΫϦスτの߲ʣ
ରԠ

"
છऀײ

ͦのೱް৮ऀ
છにؔすΔ߲の1ʙ�Ͱいײ
ͣΕ͔にνΣοΫ͕ͭいͨਓ

※ҩྍؔػにͭな͙͔ɺͰ͖Δ͚ͩૣ͕֬ࣨ͘ݸอͰ͖
Δ॓ധྍཆࢪઃʢϗテルɺཱྀ館ʣなͲҠಈͰ͖Δ
Α͏にࢧԉґཔすΔɻ
ఆ的にઐ༻の෦を準උしɺҊすΔɻ※

# ঢ়͕͋Δਓ

છにؔすΔ߲の3d1�Ͱײ
ҰͭͰνΣοΫ͕ͭいͨਓɺ
まͨɺঢ়͕͋ΔਓのՈ
なͲೱް৮ऀ

※ঢ়͕͋ΔਓのՈͰແঢ়のਓɺײછしていΔՄ
ੑͱɺײછしていないՄੑͱ͕͋ΔͨΊɺ̗の۠
のॴͱすΔ͕ɺঢ়の͋ΔՈͱִؒをۭ͚ΔΑ
͏にすΔɻ
อͰ͖Δϗテルཱྀ館なͲҠಈͰ͖ΔΑ͏͕֬ࣨݸ※
にࢧԉґཔをすΔɻ
ఆ的にઐ༻の෦を準උしɺҊすΔɻ※

$
ཁྀऀ

ʢ্ه"ɾ̗に֘
しないਓʣ

ཁྀにؔすΔ߲の11ʙ
13ͰҰͭͰνΣοΫ͕ͭい
ͨਓ

※ࢱආॴなͲҠಈͰ͖ΔΑ͏にࢧԉґཔをすΔɻ
ఆ的にઐ༻の෦ɺまͨҰൠのආスペースにɺ※
ࢱආスペースを準උしɺҊすΔɻ

% ͦのଞҰൠのਓ

ප体ௐมԽの1�d15にҰ࣋
ͭͰνΣοΫ͕ͭいͨਓɺ
まͨɺԿνΣοΫ͕͔ͭ
な͔ͬͨਓ

※ҰൠのආスペースҊすΔɻ
※1�ʙ15にνΣοΫ͕ೖͬͨ߹にɺ体ௐのมԽを
に͔͚Δɻؾ

レイΞトのϙイϯト
⾣ͦれͧれのκʔϯؒͰ人が触͠ͳ͍ಋઢΛ֬อするɻ

�NఔのύʔςΟγϣϯΛஔ͞ߴεϖʔεͰɺ人ͱ人ͱのؒ�NҎ্ʢͰきれ�̼ʣ͚͋ɺͰきる͚ͩؒʹॅډ⾣
くɻ

εϖʔεの௨࿏�NҎ্ʢͰきれ�̼ʣの෯Ͱઃஔするɻॅډ⾣

⾣ೕ༮ࣇখֶߍֶのࢠͲが͍るՈɺհޢհॿのඞཁͳऀྸߴোが͍Λͭ࣋人の͍るੈଳɺՈͰڑΛ
อͭのが͠くɺ·ͨଞのආऀのͱ͜Ζʹͯͬ͠ߦ·͏Մੑ͋るͨΊɺՈ͝ͱのॅډΉΛಘͳ͍߹͋るɻ

⾣ஈϘʔϧϕουの৸۩ɺͦのଞのੜ׆༻の͍·Θ͠ආ͚ɺ৽͍͠৸۩のิॆが͋れར༻ऀୀ所のʹॲ
するɻෆする߹ɺચ୕ফಟΛ͏ߦɻಛʹײછがٙΘれるར༻ऀがͨͬෆཁɺΰϛାͰີด͠ɺすΈ͔ʹ
ΰϛूੵӡͿɻ



1�

⾣"#$%κʔϯの人が͏෦ɺトイレ・手ચ͍͚ɺ͓͍ޓがަΘΒͳ͍ಋઢΛͭくるɻ

⾣ՄͰ͋れκʔϯ͝ͱʹɺελοϑϧʔϜΛઃஔするɻ
˞ආࢪઃのෑにෳ数のݐが͋る場߹は、"#$%κーン֘ऀをͦれͧれผ౩で۠ॅډ͢るのがましいでしょう。
˞κーχンάはできるݶり、อ݈所やอ݈ҩྍηンλーにઃஔ͞れるʮอ݈ҩྍௐຊ෦ʯや、ײછのઐՈに૬ஊし
ͳがΒਐΊましょう。

κʔχϯάレイΞトʢྫʣ
※ʮײછऀʯͰ͖ΔݶΓૣ͘ɺҩྍؔػ॓ധྍཆࢪઃʢϗテルɾཱྀ館ʣなͲにҠૹすΔͨΊɺҰ࣌的なࡏͱなΓますɻ

"#κʔϯのରऀɺҩྍؔػのҠૹがେݪଇͰすɻԼهのਤɺ͋く·Ͱେن࣌ࡂの
ΉΛಘͳ͍߹のκʔϯ͚のྫߟࢀͰすɻ

レイΞトのϙイϯト

濃
厚
接
触
者
用

ト
イ
レ

階
段

ᶆ
̒̎

ᶅ
̒̍

スλοϑ
٧ॴ

ཧՊࣨ多
目
的ᶄ

̑̎

ᶃ
̑1

階
段

感
染
者
用

ト
イ
レ

ਤॻࣨ階
段

ՈఉՊࣨ

֤֊ؒऔਤ

ト
イ
レ

階
段ࣨޢٹ

อ݈ࣨ
応
接
室

校
長
室

事
務
室

৬һࣨ多
目
的スλοϑ

٧ॴ

̍̎

手洗い場 手洗い場

手洗い場 手洗い場

手洗い場 手洗い場

ࢱආ
スペース

̍̍
階
段ト

イ
レ

ӡӦຊ෦
ਤࣨ階

段
ঢ߱ޱ

$κʔϯ
ཁྀऀ

#κʔϯ
ঢ়͕͋Δਓ
ͦのೱް৮ऀ

"κʔϯ
છऀײ

ͦのೱް৮ऀ

%κʔϯ
ͦのଞҰൠのਓ
体育館のスペース

濃
厚
接
触
者
用

ト
イ
レᶆ

̏̎

ᶅ
̏̍

スλοϑ
٧ॴ

Իָࣨ多
目
的ᶄ

̎̎

ᶃ
̎̍

階
段

症
状
が
あ
る

人
用
ト
イ
レ

ঢ়の͋Δ
ཁྀऀ

̐2階
段

階
段

̐̍

છऀ͓Αͼঢ়の͋Δਓͱײ
ೱް৮ऀͱのڥքઢ

Մ༺ଇスλοϑのΈݪ

Մ༺છऀҎ֎のආऀのΈײ
Մ༺છऀのΈײ

ᶃɺᶄײછऀεϖʔε

ᶃɺᶄঢ়͕͋Δਓͷεϖʔε ᶅɺᶆঢ়͕͋Δਓͷ
ೱް৮ऀεϖʔε

ᶅɺᶆײછऀͷೱް৮ऀεϖʔε

手洗い場とτΠレは、෦͝とに
う場所をܾΊる

τΠレまで͚ߦͳい人には、
ϙーλϒϧτΠレઃஔ

ೝや
తোがい
が͋り、㓢
しがͪͳํ

છऀのײ
ग़ೖޱ

છऀҎ֎のײ
ආऀのग़ೖޱ
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⾣"・̗κʔϯͰ׆ಈする人ɺトイレᅅుͳͲɺԚれͨ所Λ掃除する人

� ˠײછ༧ணʢϚεΫ・ࣺ͍ͯ手ା・ϑΣイεγʔϧυ・ΨϯʣΛண༻

⾣̘・%κʔϯͰ׆ಈする人

ɹˠϚεΫ・ࣺ͍ͯ手ାΛண༻

ɹɹ˞ײછ༧ணΛ͙࣌ɺԚれイϧεの͍ͭͨ֎ଆΛ触Βͳ͍よ͏ҙ͠·͠ΐ͏ɻ

ආऀͱӡӦऀɺޓいのଣ͕͔͔ΒないΑ͏͓ޓいにϚスΫを͚て�Nのؒをۭ͚てରԠすΔɻ
※ԼهのΠϥスτのΑ͏にɺडͱආऀのؒにಁ໌のύーテΟγϣϯなͲをஔ͖ましΐ͏ɻʢίϯϏχɾスーύーϨジ
Ͱ͘ಋೖʣϏχールγーτɺ༠ಋ༻ϙールɺの΅Γضのϙールɺ体育༻۩のスίΞϘーυなͲͰݻఆすΔͱΑい
Ͱしΐ͏ɻ

डのレイΞト

手ାの͗ํࣺ͍ͯ

̐ɽӡӦελοϑの

̑ɽडのઃஔ

ආऀ

डレイΞトʢྫʣ

Ϛεクண༻

Ϛεクɾ手ାண༻

ӡӦऀ Ϛεクண༻
Ξϧίーϧফಟ
ԹνΣοクݕ

�

�

� ֘͢る
Ҋ۠ॅډ

ආऀ໊هೖ


ආऀとӡӦऀの
は�̼͚͋るڑ

ମௐやࠊのѱい人には
Ҝࢠに࠲っͯもΒうͳͲྀ

Ϗχーϧシーϧυ
ແ͚れආऀと
ӡӦऀは̼̎の
をอͭڑ

�̼͚͋ͯฒͿ
৭ςーϓで目ҹを͚ͭる

2m2m

2m2m

ᶃ ᶄ ᶅ

˒ఴࢿྉᶇʮख࡞ΓϑΣΠスγールυの࡞Γํʯɺר1��
˒ఴࢿྉᶈʮख࡞Γײછ༧ணʢΨϯʣの࡞Γํʯɺר1�5

˞ணͷલޙʹखચ͍ɾ
　ΞϧίʔϧফಟΛ
　͠·͠ΐ͏ɻ
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①�ආऀʹΞϧίʔϧফಟɺϚεΫண༻の͔͚ɺݕԹνΣοΫ
②�ආऀ໊ɺʢ݈߁νΣοΫϦεトʢ1ࢀ�রʣʣのهೖʢײછࢭのͨΊɺੈଳ͝ͱʹ�ຕの໊Λ࡞͠·͠ΐ͏ʣ
ɹ���˞ٸۓରԠがඞཁͳ場߹やஅにう時は、ҩྍैऀࣄに૬ஊ。

রʣʹैͬͯɺ֘所Ҋするࢀ�ʢκʔχϯάʣの҆දʢ1۠ॅډ�③

νΣοΫͰがͳ͔ͬͨͱͯ͠ɺඞͣ҆શͱ͍͏༁Ͱͳ͍ͨΊɺ�ີのճආɺ手ચ͍ɺΞϧίʔϧফಟɺϚε߁݈⾣
Ϋのண༻Λकるよ͏ҙىשするɻ

⾣հޢհॿがඞཁͳɺऀྸߴোが͍Λੈͭ࣋ଳɺ්・ೕ༮ੈࣇଳがདྷ所ͨ͠߹ɺ༏ઌతʹରԠするɻ

⾣डΛ୲する人ɺϚεΫ・ࣺ͍ͯ手ାΛண༻するɻ

डの手ॱ

ड࣌のϙイϯト

৸Δ࢟
ɺ͏ͭ෬ͤ৸࢟る࠲が͍ͬͯる͔ʹよͬͯɺʹのଞɺഏԌのఔഏのͲ͚͜ڼ⾣
のํがָͳ人͍るͨΊɺຊ人がগ͠Ͱָͳ࢟Ͱ৸͍ͯͨͩくɻ

⾣ుきؾが͋る࣌ɺԣきがྑ͍ɻ

ਫิڅ ⾣ಛʹɺൃԼཀྵΛ͍ͯ͠る߹ͳͲɺਫʹͳる͓ͦれが͋るͨΊɺεϙʔπυϦϯ
Ϋͱਫʢ͓ͰՄʣΛಉ͡ྔͣͭҿ·ͤるɻʢ手ʹೖΒͳ͚れͲͪΒ͔ҰํͰՄʣ

⾣ਫΛҿΉͱきํͨͬ࠲がΉͤʹく͍ɻҿ·ͤるのΛ手͏࣌ʹɺΉͤͯుきग़ͯ͠
ࣗがཋͼͳ͍よ͏ʹɺԣ͔Β手͏ɻ

⾣ຊ人がਫΛऔΓͨがΒͳ͍߹ɺʹ�ճҎ্ఔがͰ͍ͯれɺແཧʹҿ·͞ͳ
くͯྑ͍ɻ

す͙ʹҩྍؔػʹӡべͳ͍ڥͰঢ়ଶがѱԽͨ͠Βʁ
ॏൃ͕ऀױੜしɺϔϦίϓλーなͲؚΊてٹॿにདྷてཉしい͜
ͱをอ݈ॴอ݈ηϯλーにઃஔ͞ΕΔʮอ݈ҩྍௐຊ෦ʯʮҩ
ྍνーϜʯなͲに͑ましΐ͏ɻٹॿに͔͔͕ؒ࣌Γͦ͏な߹ɺ
ΦϯϥΠϯྍをड͚ͨいࢫを࿈བྷしɺҩࢣͱ࿈བྷ͕ͭいͨΒපঢ়を
͑てࣔࢦをड͚ましΐ͏ɻͦΕΒの౸ணをͭؒɺऀױにԼهの
ରԠをしましΐ͏ɻ

ίϥϜ

�

Sports
Drink
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છઐ༻の෦が֬อͰきͳ͍ʂײ
ύーテΟγϣϯスΫϦーϯɺΧーテϯɺϕουγーπなͲをར༻しɺ
�Nఔの͞ߴͰいۭؒをΔɻཱてΔ͕ないͱ͖にɺఱҪ͔Β
ΓԼ͛ΔなͲのをすΔɻ

ίϥϜ

�

⾣นυΞͳͲͰશʹҰൠのॅډεϖʔεͱΒれ͍ͯる෦ɻ

⾣トイレ手ચ͍・ಋઢがҰൠのආऀͱશʹ͔れ͍ͯるɻ

⾣૭ؾઔɺαʔΩϡレʔλʔͳͲが͋ΓɺؾがͰきるɻ
ɹ˞ઔ෩ػやαーΩϡレーλーは૭のํに͚る。

⾣ঢ়ʹよͬͯɺ۠ըが͔れ͍ͯるɻ

⾣৸চのִؒΛ�NʢͰきれ�NʣఔすɻՄͰ͋れɺ͞ߴ�NఔのύʔςΟγϣϯͰؒΛるɻ

手すΓͳܕͳ͍߹ɺϙʔλϒϧトイレΛઃஔするɻඞཁʹよΓচஔき͚ߦછऀの߹ɺトイレ·ͰࣗྗͰา͍ͯײ⾣
Ͳઃஔするɻ

⾣௨࿏�Nの෯Λऔるʢݸʑの۠ըΛ৭ςʔϓͳͲͰғΈҰఆのڑΛҡ࣋するʣɻ

෦ʹඞཁͳ݅

レイΞトʢྫʣࣨڭ

̒ɽײ�છऀͱͦのೱް触 ʢऀ"κʔϯʣɺঢ়の͋る人ʢ̗κʔϯʣが
ɹɹར༻するʢִͰきる෦ʣのઃஔ

̎N

ࢿஔ͖ ΰϛശ ൘ࣔܝ

̎N

̎N

̍N

ஈϘʔϧϕッυ

ΰϛശ

ग़入ޱ
൶ৗʹ։์͓ͯ͘͠

̍N

̍N ̍N

ύーςΟシϣン

ආ所ʹ͓͍ͯɺ͜のよ͏ͳ෦のઃஔがਪ͞れる༁ͰͳくɺҩྍؔػのҠૹがେݪଇͰ
すɻԼهのਤɺ͋く·Ͱେن࣌ࡂのΉΛಘͳ͍߹のκʔϯ͚のྫߟࢀͰすɻ

※縦�N×横�Nの標準
的なࣨڭをモデルにし
ていますɻ
のϨΠΞτɺهࠨ※
છऀͱͦのೱް৮ײ
ʢऀ"κーϯʣのར༻ऀ
をఆしていますɻ͋
͘まͰߟࢀͰすのͰɺ
にԠ͡てదࣄઃのࢪ
ٓରରԠしましΐ͏ɻ
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ͳ͍ͨΊʣɻ͛છΛײʢେ人ͰのີूΛආ͚ɺ͏ʹձٞࣨͳͲのখ෦Λ༏ઌࣨڭ⾣

⾣ମҭؗΛ͏߹ɺେきくϒϩοΫʹ͚ɺ৸চのִؒΛ�NҎ্ʢͰきれ�̼ʣఔҎ্す͔ɺؒΛύʔςΟγϣ
ϯͰるʢՄͰ͋れɺ͞ߴ�Nఔʣɻ

ɹ˞ݸʑの۠ըΛ৭ςʔϓͳͲͰғΈҰఆのڑΛҡ࣋するɻ

⾣ೖޱͳるべく։์͠ɺेͳؾΛするɻ

⾣トイレɺࢿड͚औΓɺडͳͲのಋઢͱ௨࿏ΛͬきΓͱදࣔするɻ

͠·ͱするがɺՄͰ͋れՈͰҰ人ͻͱΓのؒがۭくஔがݶখ࠷εϖʔεՈ୯ҐͳͲɺͰきる͚ͩॅډ⾣
͍ɻ

�̼のύʔςΟγϣϯがͳ͔ͬͨΒʁ
͘しΌΈ֏をしͨ߹ɺͭ�NఔඈͿͱݴΘΕていますɻͦのͨΊɺͰ͖ΔݶΓ�Nۙい͞ߴのύーテΟ
γϣϯを༻ҙすΔ͜ͱ͕ましいͰす͕ɺない߹ɺগな͘ͱ࢟ͨͬ࠲ͰɺݩޱΑΓ্の͞ߴになΔύーテΟ
γϣϯを༻ҙしましΐ͏ɻ

ίϥϜ
��

ମҭؗレイΞトʢྫʣ

෦ʹඞཁͳ݅

̓ɽҰൠආऀ༻ʢ̙κʔϯʣがར༻するεϖʔεのઃஔ

ステージ
脇スペース

8$

8$

ステージ
脇スペース

ύーςΟシϣン ൘ࣔܝ

ゴ
ミ
箱

ゴ
ミ
箱

相
談
窓
口

運
営
ス
タ
ッ
フ
待
機
場
所

ス
テ
ー
ジ

15
ｍ

33ｍ

ணସ͑やतೕ時の
ઐ༻εϖーε

1m

1m

1m

2m以上　

1m

がѱ͘、τΠレがۙいͳͲの
のεϖーεऀྸߴ

がॅډͲも࿈れͳͲՈ͝とのࢠ
やΉをಘͳい場߹のεϖーε

ɾίϛϡχςΟܜٳ
εϖーε

物
資
置
き
場

※縦 33ｍ×横 15ｍの標準的な小学校の体育館をモデルにしています



1�

⾣ड

⾣֤෦·ͨϒϩοΫのग़ೖޱ

⾣֊ஈの্Γޱ

⾣トイレのग़ೖΓޱ

⾣৯ಊɺίϛϡχέʔγϣϯεϖʔε

⾣ॆిεςʔγϣϯ

⾣ΰϛശपล

⾣εϖʔεのલࠨޙӈの൶૭Λ։͚ͯɺۭؾが௨るよ͏ʹするɻ

⾣૭Λ։͚ɺ૭のํʹઔ෩ػαʔΩϡレʔλʔΛؾۭ͚Λ॥ͤ͞るɻ

ɻ͏ߦΛܾΊͯؒ࣌�ճɺ��ఔͳͲʹؒ࣌�⾣

⾣৯চ͔Β��ᶲҎ্の͞ߴͰอするɻ

ͰফಟするɻࢎѥԘૉ࣍ʹޙહശʢ༻のೖれʣͳͲ४උのલۀ࡞⾣

⾣Ұ人ͣͭখ͚ʹするʢݸแʹͳ͍ͬͯるのが·͍͠ʣɻۀ࡞ɺ手ચ͍・ΞϧίʔϧফಟΛ͠ɺϚεΫͱ͍
ࣺͯ手ାΛண༻͔ͯ͠ΒͱΓ͔͔るɻ

るɻ͑ɻແ͚れɺϥοϓϙϦାΛ͔Ϳͤɺ�ճ͝ͱʹऔΓ͏Λث৯ࣺ͍ͯଇݪ⾣

⾣৯べɺফಟͨ͠હശͳͲʢ͔͝ɺίϯςφͳͲのϓϥεςΟοΫɺ৽͍͠ϏχʔϧାͳͲʣʹೖれɺॅډεϖʔ
ε෦͝ͱʹ所ఆの所ʹஔくɻ
ɹ˞ஈϘʔϧফಟࠔͰൃੜ͠す͍ͨΊ༻͠ͳ͍ɻ

⾣֤ࣗがॱ൪ʹͱΓʹ͍くʢࠞΈ߹Θͳ͍よ͏ҙʣɻ

⾣৯ࣄのલඞͣ手ચ͍・ΞϧίʔϧফಟΛするɻ

⾣৯べऴΘͬͨΰϛ൧ɺආऀがࣗͰผͯ͠ΰϛାͳͲʹೖれɺ୲ऀがճऩするɻ

⾣৯ࣄ৯ثΛӡͿ୲ऀͳるべくݻఆʹするɻ

⾣ආऀʹよるࣗਬதࢭするɻ

⾣৯ࣄΛするͱきɺ͍͔߹ͬͯ৯べるͱͭがଞの人の৯ࣄʹඈͿ͜ͱが͋るͨΊɺಉ͡ํΛͨͬ࠲͍ͯΓɺ͍ޓ
ҧ͍ʹͨͬ࠲Γͯ͠৯べるよ͏ʹするɻ

Ξϧίʔϧফಟのஔき所

ճの҆ؒ࣌のؾ

৯ࣄのΓํの手ॱͱҙ

ɺ手ચ͍・ΞϧίʔϧফಟΛ͠·͠ΐ͏ʹޙ༗ののʹ触れるલڞ

̔ɽӴੜڥʢڞ௨ʣ
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ΰϛのอͰؾΛ͚る͜ͱ
ΰϛूੵɺجຊ的にආॴのॅډスペース֎Ͱ෩Ͱඈないॴに
しますɻͦのࢪઃのͱͱのूੵॴ͕͋Εɺまͣͦ͜を׆༻しま
しΐ͏ɻࡂͰҬのΰϛম٫͕ඃࡂしͨ߹ɺΰϛऩू͕࠶։͞
ΕΔまͰ͔͔͕ؒ࣌Δ߹͋ΓますのͰΑΓいスペース͕ඞཁになΓ
ますɻंݿࠜの͋ΔறंなͲ͋Εɺͦ Εを׆༻すΔのྑいͰしΐ
͏ɻΰϛをࣺてにޙͨͬߦɺखચいɾΞルίールফಟを͖ͪΜͱߦいま
しΐ͏ɻ
⾣ผͯ͠ஔ͚るよ͏ʹ۠Γදࣔ

⾣ΰϛऩूंがΞΫηε͠す͍所

εϖʔεͰɺ͍が͠ͳ͍所ॅډ⾣

˞掃除࣍ѥԘૉࢎʹよる১き掃除Λجຊͱするɻ

⾣ਬࣄɺ͓Ήͭަεϖʔεɺجຊతʹ༻のʹ清掃するɻ

⾣トイレɺͰきる͚ͩසൟʹ掃除Λするɻ

˞ਫΛྲྀす࣌;ͨΛดΊͯ͠ͿきΛ͋ͼͳ͍よ͏ʹするɻ

˞トイレʹԼཀྵのͳͲがݟΒれͨ߹ɺײછのՄੑが͋るͨΊɺすΈ
͔ʹ掃除するͱڞʹɺഉͤͭͨ͠ݸ人の݈߁ΛकるͨΊɺ֘ऀがಛఆ
Ͱきるよ͏ҙͯ͠ݟकるɻ

⾣人ʑがよく触る所ʢυΞϊϒɺిݯεイονɺςʔϒϧɺચ໘ɺऄޱ
ͳͲʣΛఆظతʹ࣍ѥԘૉࢎͰ১くʢ人がଟ͍ආ所Ͱɺؒ࣌�ʹ�ճ
ఔが·͍͠ʣɻ

ɹ˒ఴࢿྉᶉʮڞ༻ॴのআのϙΠϯτʯר1��

⾣ࣗのॅډεϖʔε��ճɺ࣍ѥԘૉࢎʹਁͨ͠ϖʔύʔλΦϧͰ১き
掃除するɻલޙʹ手ચ͍ɺΞϧίʔϧফಟΛするɻ

⾣ஈϘʔϧϕουໟɺஂͳͲの৸۩༻ऀがมΘるʹഇغ·ͨ
ચ୕・ফಟするɻ

⾣ΰϛശඞͣାΛ͔Ϳͤͯ༻͠ɺା͔Βᷓれͳ͍よ͏ʹするɻ

⾣ΰϛശ֖Λ触ΒͣʹࣺͯΒれる౿Έࣜが͋るͱよ͍ɻ

⾣සൟʹඓΛ͔Ή人ࣗઐ༻のখ͍͞ΰϛାΛͯͬ࣋Β͏ɻ

⾣ඓࢴ掃除Λͨ͠ϖʔύʔλΦϧͳͲのイϧεがࢁ͍͍ͯるՄੑ
が͍ߴɺੜ͝ΈͳͲɺখ͍͞ϏχʔϧାʹೖれͯきͪΜͱޱΛറͬ
্ͨͰɺΰϛശʹೖれるɻ

⾣ΰϛຖճऩ͠ɺճऩ࣌ʹശΛফಟするɻ

⾣ԚͰͻͲくԚれͨのΰϛାʹೖれɺີดͯ͠ഇغॲする͔ɺ
ɻ͏ߦよるফಟΛʹࢎѥԘૉ࣍

⾣ͦのଞの߹ɺ௨ৗのਫ・ચࡎΛ༻͠ɺચ୕ػ手ચ͍Ͱରॲするɻ

ͱҰॹʹೖれるɻࡎચʹ࣌ͱきɺચ͍の͏ΛࢎѥԘૉ࣍⾣

が͋れར༻するɻػ૩ס⾣

ੜ׆εϖʔεの掃除のϙイϯト

ΰϛのऔΓѻ͍

ચ୕のରԠ

ίϥϜ
��
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ආ所ӡӦʹͯ͠ྗڠくࡍのϝχϡʔྫ

̕ɽओʹͦのଞҰൠの人ʢ%κʔϯʣʹͯ͠ྗڠΒ͏͜ͱ

ආॴӡӦɺ͋ΒΏΔ໘ͰਓखෆになΓ͕ͪͰすɻ͜Εをิ͏ͨΊにɺආऀのதͰಈ͚Δਓにɺʮ3ີのճආɾ
खચいɾ֏ΤνέοτʯなͲをݫकし্ͨͰɺࣗΒ݈߁ཧをͬߦてΒいɺආॴӡӦにྗڠして͚ΔํにɺҎԼに
ཹҙしてࢀՃしてΒいましΐ͏ɻ

ɹׂ ɹ༰

トイレ・
手ચ͍の
掃除

લۀ࡞ ⾣手ચ͍・ΞϧίʔϧফಟΛするɻ

手ାɺΨϯɺࣺ͍ͯછ༧ணʢϚεΫɺײ⾣
ϑΣイεγʔϧυʣΛணるɻ

ۀɹ࡞ υΞϊϒ・伴・ચড়レόʔɺ・ثӷʹਁͨ͠ϖʔύʔλΦϧͰɺศࢎѥԘૉ࣍⾣
手ચ͍ʢऄޱɺચ໘ʣΛ১くɻ

⾣ΰϛのॲཧɻ

⾣ফಟӷトイレοトϖʔύʔのิॆɻ

ޙۀ࡞ ⾣͍ͩײછ༧ணΛΰϛାʹೖれͯޱΛറΓɺΰϛूੵ͍ͬͯくɻ

⾣手ચ͍・ΞϧίʔϧফಟΛするɻ

˞ศثにుやԼཀྵのが͋れ、ආ所ӡӦελοϑใ͢ࠂる。

৯ࣄڅ લۀ࡞ ⾣手ચ͍・ΞϧίʔϧফಟΛするɻ

⾣ϚεΫ・ࣺ͍ͯ手ାΛ͚ͭるɻ

ۀɹ࡞ Λਁͨ͠ϖʔύʔλΦϧͰ১くɻࢎѥԘૉ࣍હശͳͲΛۀ࡞⾣

⾣હശʹ৯ࣄΛೖれɺ৽͍͠ΰϛାʢੜ͝Έ༻༻ҙするʣΛ༻ҙするɻ

⾣෦·ͨϒϩοΫのϦʔμʔʹすɻ

˞Ϧーμーは所定のҐஔにೖれをஔき、手洗いɾΞϧίーϧফಟのޙでҰ人ͻ
とりऔりにདྷるΑうࣔࢦをग़͢。৯ऴΘっͨΒ֤ࣗでΰϛはผしΰϛା
ೖれる。

⾣હശͱΰϛାΛճऩɻ

⾣ΰϛା·ͱΊͯूੵ·Ͱ͍ͬͯくɻ

ޙۀ࡞ 手ାΛ͍Ͱɺ手ચ͍・Ξϧίʔϧফಟするɻࣺ͍ͯ⾣

τΠレ掃除を͢る時のඋ
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⾣ආ所ӡӦऀがɺอ݈所อ݈ηϯλʔʹઃஔ͞れるอ݈ҩྍௐຊ෦ʮҩ
ྍνʔϜʯͱ͍ͭͰ࿈བྷがऔΓ͋͑るよ͏ిϥイϯΛ͑るよ͏ʹͯ͠
͓くɻ

⾣ҩྍऀʹよるΦϯϥイϯྍ・૬ஊがͰきるよ͏ɺආࢪઃʹ8J�'JڥΛ
͑ɺύιίϯのΛઃஔͰきるͱよ͍ɻ

⾣ආऀがࠔΓ͝ͱෆ҆Λ๊͑ͨ࣌ʹɺͲ͜ʹ૬ஊすれよ͍͔͔るよ͏ʹɺ
ආ所ʹʮආऀ૬ஊ૭ޱʯΛઃஔ͠ɺपͰきるͱよ͍ɻ

��ɽ૬ஊମ੍

ؾ લۀ࡞ ⾣手ચ͍・Ξϧίʔϧফಟするɻ

⾣ϚεΫ・ࣺ͍ͯ手ାΛ͚ͭるɻ

ۀɹ࡞ ⾣ʮ͔ࠓΒ��ؒؾΛ͠·すʯͱ͔͚Λするɻ

⾣૭ͱग़ೖޱΛ։͚るʢ૭が͔̍ͭ͠ͳ͍߹ɺઔ෩͔ػαʔΩϡレʔλʔΛ
૭ଆʹ͚ͯճすʣɻ

⾣��ͨͬܦΒ૭ΛดΊるʢؒ࣌ؾঢ়گʹԠͯ͡ରԠɻؒ࣌�ʹ�ճΛ҆
ʣɻ͏ߦʹ

ޙۀ࡞ 手ାΛ͍Ͱɺ手ચ͍・Ξϧίʔϧফಟするɻࣺ͍ͯ⾣

掃除 લۀ࡞ ⾣手ચ͍・Ξϧίʔϧফಟするɻ

⾣ϚεΫ・ࣺ͍ͯ手ାΛ͚ͭるʢԚれがͻͲ͍所Λ掃除する࣌ײછ༧ண
Λண༻するʣɻ

ۀɹ࡞ ɺ࿓ԼͳͲΛ清掃するɻؔݰ⾣

⾣ಛʹυΞϊϒ・ςʔϒϧ・Ҝࢠ・εイον・Τレ
ϕʔλʔのϘλϯͳͲɺ人の手がよく触れるڞ༻箇
所ɺೖ೦ʹ࣍ѥԘૉࢎӷʹਁͨ͠ϖʔύʔλΦϧ
Ͱ১くɻ

⾣ΰϛശがҰഋʹͳͬͨΒूੵ·Ͱ͍ͬͯくɻ

ޙۀ࡞ છ༧ணʣΛ͍Ͱɺ手ચ͍・Ξϧίʔϧফಟするɻײ手ାʢ·ࣺ͍ͨͯ⾣

ࢿ લۀ࡞ ⾣手ચ͍・Ξϧίʔϧফಟするɻ

⾣ϚεΫ・ࣺ͍ͯ手ାΛ͚ͭるɻ

ۀɹ࡞ ⾣ಧ͍ͨࢿΛ͝ͱʹ͚するɻ

⾣શମの・ྔΛཧするɻ

⾣ආ所͝ͱのཧϧʔϧʹͮجきɺのग़͠ೖれΛするɻ

ޙۀ࡞ 手ାΛ͍Ͱɺ手ચ͍・Ξϧίʔϧফಟするɻࣺ͍ͯ⾣

掃除のඋ
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Ӵɹੜ

εϖʔεॅډ

จ۩ͳͲ

˘体Թܭ ˘Ξルίールফಟӷ ˘আەγーτ ӷ༹ࢎѥԘૉ࣍˘

˘ॴ༻߹ચࡎ ˘5��NMペοτϘτルҿྉਫ ˘ペーύーλΦル ˘ΣοτテΟογϡ

いࣺてखା˘ ˘ΰϛା ˘ϙϦା ˘Ϩジା

˘ジοϓϩοΫା ˘ੴݨʢϋϯυιーϓʣ ˘ϚスΫʢෆ৫ʣ ˘ϚスΫʢ/�5ʣ

˘ϑΣΠスγールυ છ༧ணʢΨϯʣײ˘ ˘֖͖ͭΰϛശʢ౿Έࣜʣ
˘ϓϥステΟοΫの͔͝ま
ͨίϯテφ#09ʢહ
ശ༻ʣ

˘೪ணΫϦーφーʢίϩί
ϩʣ ˘ペーύーモοϓɾγーτ ˘όέπ ˘ϓϥステΟοΫのβルʢ

൧ॲཧ༻ʣ

˘スϓϨー༰ث ˘Ϗχールγーτ ˘डϏχールγールυ༻
ϙール ˘ϥοϓ

˘λΦルʢͨͩし1ճ༻͝
ͱにഁغʣ

˘ϊζル͖ϙϦλϯΫʢख
ચい༻ʣ ˘৽ฉࢴʢుॲཧ༻ʣ

˘ύーテΟγϣϯʢͰ͖Ε
�N͕ましいʣ͞ߴ

˘ઔ෩ػまͨαーΩϡ
Ϩーλー ˘ஈϘールϕου ˘ϚοτϨス

˘γーπのϦωϯ ˘ෑ ɾֻ͖ ͚ஂ ˘ປ ˘ໟʢՆλΦルέοτʣ

˘Ճ࣪ث ˘࣪ɾԹܭ ˘Χϥーテーϓʢ۠ը͚༻ʣ ˘ϒルーγーτʢύーテΟ
γϣϯ༻ʣ

˘λϑϩーϓ ˘ϙーλϒルτΠϨ ˘চஔ͖ܕखすΓ

˘ύιίϯ ˘λϒϨοτ ଳిܞ˘ ˘8J�'J

˘Ԇίーυ ثిॆ˘ ˘ෳ߹ػ

˘චه༻۩ ˘ϚーΧー ˘ίϐー༻ࢴʢ"��"3ʣ ˘ࢴ

˘;ͤΜࢴ ˘ΫϦΞϑΝΠル ˘όΠϯμー ˘ϗϫΠτϘーυɾペϯ

˘ཆੜテーϓ ˘テーϓ ˘ηϩϋϯテーϓ
˘ϥϛωーλーɾγーτʢ
൘༻ʣ

˘ステーϓϥーɾ ˘ΫϦοϓ ˘ϝジϟーʢ�Nఔののʣ ˘ڸ؟

௨৴ثػ

ΓͦΖ͑ましΐ͏ɻݶにしてɺՄなߟࢀをه্※
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ఴ  ࢿ ྉ ू

IUUQT���XXX�NIMX�HP�KQ�DPOUFOU�1������������1�����QEG ग़యɿްੜ࿑ಇলϗーϜページ

ʮ�ີΛආ͚·͠ΐ͏ʯϙελʔɹఴࢿྉᶃ
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IUUQT���XXX�NIMX�HP�KQ�DPOUFOU�1�����������5�3����QEG ग़యɿްੜ࿑ಇলϗーϜページ

ʮਖ਼͍͠手のચ͍ํʯϙελʔఴࢿྉᶄ
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用意するもの
ਗ਼ܿͳϋϯΧν ゴϜ

ଆのを্にҾっுっͯඓを෴う ண時Πϝーδ

ϋンΧνΛંΔ͚ͩϚεΫ
ゴムはヘアゴム等の細めのゴムを使ってください

Γʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻંͭࡾつંりʹするɻ��খ͍͞ϋンΧνでͨ͠Βɺ࢛⁞

 ӈΛゴϜのதʹೖΕͯંるɻ

もಉ༷ʹɻࠨ

ग़དྷ্͕りʂ͜の໘をޱʹͯͯ使͍·͢ɻ

˞Ϛεクを͚ͨΒटかΒ্は手で
触ΒͳいΑうにؾを͚ましょう。

ʮ手࡞ΓϚεΫの࡞Γํʯఴࢿྉᶅ
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ఴࢿྉᶆ

IUUQT���XXX�QSFG�JCBSBLJ�KQ�IPLFOGVLVTIJ�TFJIP�TPEBO�TFJTIJO�IPNFQBHF�pMF���TFOUB�TJOTBJ�IUNM にؔすΔϝϯλルϔルスࡂછ͓ΑͼײɹݝɿἚߟࢀ

͜ΜͳͱきͲ͏すれ͍͍ʁ
৺の݈2߁�"

৺ͷঢ়ଶ 　͑

ࣗͷମௐ͕৺Ͱ
Δ͕͋ײෆ͍҆ڧ

ࣗࣗの体ௐをɺམͪணいて؍٬的にධՁすΔɻ体ௐにෆ
҆を͡ײΔͱ͖ɺҰਓͰ๊͑ࠐまͣɺす͙ଞਓに૬ஊすΔɻ

ࣗͷࣄকདྷ͕ෆ҆
͕Εؾてしま͏͜ͱආ͚Δɻ͑ߟଶをͣͬͱࣄѱの࠷

ないͱ͖ɺӡಈなͲͰϦϑϨογϡをすΔɻՈɾ༑ਓɾ৴೦
なͲɺେなଘࡏを৴͡てرをͭ࣋ɻ

ཧ༝͔Βͳ͍͕ɺΠϥΠϥͨ͠Γ
ෲཱ͕ͪ͘͢ͳͬͯ͠·͏

スτϨスにΑͬてΠϥΠϥしすいの࣮ࣄɻײをૉに
ड͚ࢭΊΔɻࣗの͜͜Ζのঢ়ଶࠓඞཁな͜ͱԿ͔ͱஅ
しɺࣗͱରすΔؒ࣌をͭ࣋ɻまͨɺۤしいঢ়گͰ͋ͬてɺ
সإをอͭΑ͏にすΔɻ4/4ͰਓͱしͨΓɺಈըөըをݟて
をϦϥοΫスͤ͞ΔのޮՌ的ɻؾ

༷ʑͳχϡʔε͕͋ͬͯɺͲΕΛ৴͡
Ε͍͍ͷ͔͔Βͳ͍

৴པͰ͖ΔϝデΟΞのχϡースをɺ1のܾまͬͨؒ࣌ଳに
࣋ؾΔΑ͏に৺͕͚ΔɻใաଟɺඞཁҎ্にෆ҆৺なݟ
ͪをҾ͖͜ىすݪҼになΓ͏ΔͨΊҙ͕ඞཁɻ

पΓͷਓ͕ײછͯͨ͠Β
Ͳ͏͠Α͏ͱ͘ڧෆ҆ʹͯ͠͡ײ·͏

աにෆ҆になΒͣɺし͔ͬΓͱରࡦをすΔɻۓுෆ҆をڧ
Γɺૉに૬ஊしてΑいɻͨͬߦΒɺϦϑϨογϡをͨ͡ײ͘

ଞͷਓͱͷަྲ੍ྀ͕͞ݶΕͯ
͏·ͯ͠͡ײಠऐ͠͞Λݽ

Ոɾ༑ਓͱの͕ܨΓをҡ࣋すΔΑ͏ΊΔɻձ͏͜ͱ
Ͱ͖な͘てɺ4/4を༻すΔなͲ࿈བྷをͱΔͱྑいɻ

ࣗ༝੍͕͞ݶΕΔ͜ͱͰɺ
ౖΓෆ҆Λͯ͠͡ײ·͏

ग़དྷΔ͜ͱɺॴ͕ݶΒΕていてɺָし͘ϦϑϨογϡ
Ͱ͖Δ׆ಈをすΔΑ͏৺͕͚Δɻྫ͑ɺֆをඳ͘ɺ͓ؾにೖΓ
のຊをಡΉɺԻָをௌ͘ɺスτϨονなͲのӡಈɻまͨɺ௨ৗ
のਭɾىচペースをอͭ͜ͱɺ͖ͪΜͱ৯ࣄをͱΓɺग़དྷΔͩ
͚ӡಈをすΔ͜ͱʢଞਓͱのִؒを̎ϝーτルҎ্͚͋Εɺϥ
ϯχϯάɾΥーΩϯάՄʣを՝にすΔ͜ͱͰࣗࣗをί
ϯτϩールग़དྷΔͱい͏֮ײをͭ࣋ɻ
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ख࡞ΓϑΣイεγʔϧυの࡞Γํ

用意するもの
Χνϡーγϟ

εϙϯδ

ಁ໌の4"͍ߴΫϦΞϑΝΠϧɺ·ͨはɺ
Կもڬ·ͣϥミωーτͨ͠"4αΠζのγーτ

100 円ショップで購入可能

未使用の台所用
スポンジを代用

はさみ ϗνΩε ͚݀͋ύϯν

つ く り 方

ᶃクϦΞϑΝΠϧ͓Αͼ
ɹϥϛωーτシーτを༻ҙ͢る

ᶄࠨ�ӈのにύンνで �Χ所݀を͚͋る

ᶅΧνϡーシϟにεϙンδを
ɹרいͯϗνΩεでࢭΊる

ᶆΧνϡーシϟの྆を
ɹクϦΞϑΝΠϧの݀に௨͢

�ᶲの間ִで1ϱ所ずͭ
�ϱ所݀を͚͋るܭ

˞クϦΞϑΝΠϧはは͞Έで։いͯ
ɹ"�αΠζにΧοτ͢る

ఴࢿྉᶇ

ఏҊࢯࢠٷதࢁɾࢣޢɿ/10๏ਓͦーΔߟࢀ
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ख࡞Γײછ༧ணʢΨンʣの࡞Γํ

つ く り 方

18cm

15cm

15cm

15cm

ᶇ྆αΠυを୩ંり
ɹˠΨϜςーϓをషる ʢ時間が͋れ、କޱを֯ࡾに

ંっͯΨϜςーϓでషるʣ

্༻Ψϯʂ

ᶃӈがఈ෦、ࠨが
։ޱ෦にͳる
Αうにஔ͘
ᶄ̡ܕࣈにり։͘

Լ༻Ψϯʂ

６～７cm

ʲ্༻Ψϯʳ

ʲԼ༻Ψϯʳ

ᶅఈ෦かΒதԝにかっ
ͯ1�DNれࠐΈをೖ
れる
ᶆఈかΒ1��のと͜Ζ、
྆αΠυかΒ1�DN
りࠐΈをೖれる

ᶃӈがఈ෦、ࠨが
։ޱ෦にͳるΑ
うにஔ͘
ᶄାの྆αΠυを
Χοτ͢る

ᶅ̡ࣈの֯෦にΨϜ
ςーϓをషるʢ̎ຕ目
にもషるʣ
ᶆかΒ̒ʙ̓DNのと
͜ΖをΨϜςーϓの
までΧοτ

ᶈཪฦしͯରଆもಉ༷
に୩ંり
ɹˠΨϜςーϓをషる

用意するもの
はさみ 養生テープ45ℓのゴミ袋 2枚

͜͜かΒ಄をग़͢

͜のͻもをΤϓϩンの
Αうにࠊにרき͚ͭる

೦පӃهݪࡗ�ձෟଐڵৼڀݚ๏ਓ�ຊ৺ଁ݂ѹஂࡒɿެӹߟࢀ
IUUQ���XXX�IQ�IFBSU�PS�KQ�UPQJDT�UPQJDT������

ఴࢿྉᶈ
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共用場所の掃除のポイント
不特定多数の人が触る場所は、1時間に 1回程度を目安に、次亜塩素酸で拭き掃除をしましょう。

トイレの清掃・除菌すべき箇所

人の手がよく触れる箇所

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

床や壁も
しっかりと。
手洗いシンクの
レバーも忘れずに。

ఴࢿྉᶉ
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ࣗ͝のॅΜͰいΔ֤Ҭのใをௐɺ͓い߹Θͤͩ͘͞いɻ

෩अのよ͏ͳঢ়ɺ����Ҏ্のൃが͋るͳͲɺମௐがす͙れͳ͍ํد࠷Γのอ݈所ʹ࿈བྷ
͠ɺ͝૬ஊく͍ͩ͞ɻ

新型コロナウイルス（COVID-19）に関する
電話相談窓口一覧

શɹࠃ
૭ɹޱ ɹؒ࣌ ి൪߸

ްੜ࿑ಇলి૬ஊ૭ޱ ����ʙ�1���ʢຖʣ �1����������

ຊेࣾࣈҩྍηϯλʔ
ʮ৽ܕίϩφʢ$07*%���ʣίʔϧηϯλʔʯ

����ʙ�1���
ʢɾॕをؚΉʣ

�����������1

ຊྟচ৺ཧ࢜ձɹʮ৽ܕίϩφ͜͜Ζの݈߁૬ஊిʯ
1����ʙ1�����1����ʙ�1���
ʢฏのΈ。����までʣ

�������������

౦ژ
૭ɹޱ ɹؒ࣌ ి൪߸

౦ژɹ৽ܕίϩφイϧεײછి૬ஊ૭ޱ ����ʙ�����ʢຖʣ �����������1

・ಛผ۠・ീԦࢢࢠ・ொాࢢɹ߹ಉి૬ஊηϯλʔ
ฏ間�1����ʙཌ����

ɾॕऴ
������������

 Ҭ
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お知
し

らせ 
ίϩφʢ$07*%���ʣͰɹ͜·ͬͨͱきɹ૬

㆝ㆄ
ஊ
ㆠ㇓
Ͱき·すɻ

શ
㆜㇓
ɹࠃ
㆓ㆎ

૭
ㆾㆩ
ޱ
ㆡ

࣌
㆘
ؒ
ㆉ㇓

ి
ㆧ㇓

㇏

"
"
.
.
%
%
"
"
ࠃ
㆓ㆎ
ࡍ
㆕ㆂ
ҩ
ㆂ
ྍ
㇊㇇ㆄ

㆘㇇ㆄ
ใ
ㆻㆄ
η
㆛
ϯ
㇓
λ
㆟
ʔ
㉃ 1����ʙ1���� ������������

ݴ
㆓ㆨ

༿
ㆰ ݄

㆒ㆤ
༵
㇈ㆄ

ㆳ
⾣ӳ
ㆆㆂ
ޠ
㆔
ɾؖ
ㆉ㇓
ࠃ
㆓ㆎ
ޠ
㆔
ɾλ

㆟
Ψ
ㆋ
ϩ
㇍
ά

ޠ
㆔

Ր
ㆉ
༵
㇈ㆄ

ㆳ
⾣ӳ
ㆆㆂ
ޠ
㆔
ɾத
ㆡ㇅ㆄ
ࠃ
㆔ㆎ
ޠ
㆔
ɾλ

㆟
Π
ㆂ
ޠ
㆔

ਫ
㆙ㆂ
༵
㇈ㆄ

ㆳ
⾣ӳ
ㆆㆂ
ޠ
㆔
ɾε

㆙
ϖ
ㆺ
Π
ㆂ
ン
㇓
ޠ
㆔


㇂ㆎ
༵
㇈ㆄ

ㆳ
⾣ӳ
ㆆㆂ
ޠ
㆔
ɾத
ㆡ㇅ㆄ
ࠃ
㆔ㆎ
ޠ
㆔

ۚ
ㆌ㇓
༵
㇈ㆄ

ㆳ
⾣ӳ
ㆆㆂ
ޠ
㆔
ɾϙ

ㆽ
ϧ
㇋
τ
ㆨ
Ψ
ㆋ
ϧ
㇋
ޠ
㆔


ㆩ
༵
㇈ㆄ

ㆳ
ɾ
ㅡ

ㆫㆡ
༵
㇈ㆄ

ㆳ
ɾ
ㅡ
ॕ
㆗㇅ㆎ

㆘ㆤ
⾣ӳ
ㆆㆂ
ޠ
㆔

ް
㆓ㆄ
ੜ
㆛ㆂ
࿑
㇍ㆄ
ಇ
ㆩㆄ
ল
㆗㇇ㆄ ����ʙ�1��� �1����������

ݴ
㆓ㆨ
༿
ㆰ


ㆫ
ຊ
ㆻ㇓
ޠ
㆔
ɾӳ
ㆆㆂ
ޠ
㆔
ɾத
ㆡ㇅ㆄ
ࠃ
㆔ㆎ
ޠ
㆔


ㆡ
Ҭ
ㆂㆌ
�ࣗ㆘ㆶ㇓がɹॅ㆙ΉɹㆡҬㆂㆌのɹ㆘㇇ㆄใㆻㆄをɹしΒͯͩ͘͞い。

౦
ㆨㆄ
ژ
ㆌ㇇ㆄ

ㆨ

૭
ㆾㆩ
ޱ
ㆡ

࣌
㆘
ؒ
ㆉ㇓

ి
ㆧ㇓

㇏

౦
ㆨㆄ
ژ
ㆌ㇇ㆄ

ㆨ
֎
ㆋㆂ
ࠃ
㆓ㆎ
人
㆘㇓
৽
$ 0 7 * % � 1 �
ίϩφੜܕ

㆛ㆂ
׆
ㆉㆤ
૬
㆝ㆄ
ஊ
ㆠ㇓
η
㆛
ϯ
㇓
λ
㆟
ʔ
㉃

ฏ
ㆸㆂ

㆘ㆤ
�1����ʙ1���� �1����������

ݴ
㆓ㆨ
༿
ㆰ や͞しい

ㆫ
ຊ
ㆻ㇓
ޠ
㆔
ɾӳ
ㆆㆂ
ޠ
㆔
ɾத
ㆡ㇅ㆄ
ࠃ
㆔ㆎ
ޠ
㆔
ɾؖ
ㆉ㇓
ࠃ
㆓ㆎ
ޠ
㆔
ɾϕ

ㆹ
τ
ㆨ
φ
ㆪ
Ϝ
㇀
ޠ
㆔
ɾω

ㆭ
ύ
ㆱ
ー
㉃
ϧ
㇋
ޠ
㆔
ɾΠ

ㆂ
ン
㇓
υ
ㆩ
ω
ㆭ
シ
㆗
Ξ
ㆀ
ޠ
㆔
ɾλ

㆟
Ψ
ㆋ
ϩ
㇍
ά

ޠ
㆔
ɾλ

㆟
Π
ㆂ
ޠ
㆔
ɾ

ϙ
ㆽ
ϧ
㇋
τ
ㆨ
Ψ
ㆋ
ϧ
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List of Telephone Consultation 
Centers About COVID-19 Pandemic
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有关新型冠状病毒感染症咨询中心一览表
 ～  如果您有对新型冠状病毒感染症相关的问题，请联系下方的咨询中心   ～

全国统一咨询中心
组织 联系时间 联系电话

AMDA国际医疗信息中心

（AMDA Medical Information Center)

4月10日～5月20日

10:00～17:00

请先拨打此电话 ：

03-6233-9266

090-3359-8324

提供语言 ：

周一至周五：英语，中文

提供语言

星期一⾣英语，韩语，菲律宾语 星期二⾣英语，中文，泰语

星期三⾣英语，西班牙语 星期四⾣英语，中文

星期五⾣英语，葡萄牙语 星期六，星期天，假日⾣英语

越南语 ：4月22日, 5月13日

厚生劳动省（Minister of Health, Labor and Welfare） 每天 9:00～21:00（包括周末和假日） 0120-565-653

提供语言 日语，英语，中文

各地区咨询中心　如果您在所在的地区内有关于新型冠状病毒感染症的问题，请联系以下咨询中心

东京都

组织 联系时间 联系电话

东京都外国人新型冠状生活咨询中心

（Tokyo Coronavirus Support Center for Foreign 

Residents）

10:00～17:00（星期一至星期五） 0120-296-004

提供语言
简易日语，英语，中文，韩语，越南语，尼泊尔语，印度尼西亚语，菲律宾语，泰语，葡萄牙语，西班牙

语，法语，柬埔寨语，缅甸语

东京都福祉保健局

（Bureau of Social Welfare and Public Health）

在您不知需去哪家医院或不知需吃什么药的情况下请拨

打此电话

每天 9:00～20:00 03-5285-8181

提供语言 英语，中文，韩语，泰语，西班牙语

日本红十字会医疗中心

～特设新型冠状病毒感染症咨询中心～

（Japanese Red Cross Medical Center “Covid-19 

Call Center”）

每天 9:00～21:00 0570-550-571

１
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２
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制作：JVOAD避難生活改善に関する専門委員会

専門委員
浦野愛（認定NPO法人レスキューストックヤード／震災がつなぐ全国ネットワーク）
山根一毅（公益財団法人日本YMCA同盟）
辛嶋友香里（一般社団法人ピースボート災害支援センター）
鶴木由美子（認定NPO法人難民支援協会）
頼政良太（被災地NGO恊働センター）
成田亮（認定NPO法人全国災害ボランティア支援団体ネットワーク）
重松貴子（東京大学大学院生）

専門委員会アドバイザー
佐々木裕子（愛知医科大学看護学部在宅看護学准教授）
鍵屋一（跡見学園女子大学教授）
栗田暢之（認定NPO法人レスキューストックヤード代表理事／認定NPO法人全国災害ボランティア支援団体ネットワー
ク代表理事）

Special  Thanks
専門職アドバイザー
尾島俊之氏（浜松医科大学健康社会医学講座　教授）
高橋知子氏（愛知医科大学病院感染症看護専門看護師）

●厚生労働省HP「新型コロナウイルス感染症について」
●茨城県HP「感染症および災害に関するメンタルヘルス」
●NPO法人そーる看護師・山中弓子氏提案「手作りフェイスシールドの作り方」
●公益財団法人日本心臓血圧研究振興会附属榊原記念病院HP「ごみ袋でガウンを作る手順」
●国立感染症研究所感染症情報センターHP「SARSに関する消毒（三訂版）」
●日本赤十字社「感染症流行期にこころの健康を保つために」シリーズ　１.「隔離や自宅待機により行動が制限さ

れている方々へ」
●平成22年度厚生労働科学研究費補助金「新型インフルエンザ等の院内感染制御に関する研究」研究班（主任研究

者　切替照雄）作成「避難所における感染症マニュアル」
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