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R-スタッフ養成研修への職員推薦について（お願い） 
 

謹啓 

時下、益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。 

平素は格別のご高配を賜り、厚くお礼申し上げます。 

さて、これまでJRATは、平成28年熊本地震や平成30年7月豪雨などの自然災害に  

して、組織的かつ長期にわたるリハビリテーション支援活動を行ってきました。これ

らの活動において、「発災直後から情報を収集し、被災都道府県の地域JRAT本部を立

ち上げ、現場活動を開始する」いわゆる初動対応等で被災都道府県の地域JRATを発災

早期から支援するJRAT-RRT（JRAT Rapid Response Team)を派遣する仕組みとして、

平成30年よりJRAT-RRT隊員（現在の名称は“R-スタッフ”）の育成を行ってまいりま

した。 

その結果、令和元年佐賀豪雨災害（佐賀県）や令和元年台風19号災害（長野県、福

島県）、そして令和6年能登半島地震（石川県）において、このR-スタッフを派遣し、

被災都道府県の地域JRATの初動活動支援をすることができました。 

昨年度は、72名のR-スタッフを養成いたしましたが、JRATとしては、さらに多くの

R-スタッフを養成し、各地で起こる災害に対する備えを充実させていきたいと思って

おります。研修内容は、別紙のとおりです。今年度も昨年同様にオンライン研修とな

りますが、専門的知識を持った実践力のある R-スタッフが育成されることを期待して

おります。 

つきましては、本研修の主旨にご賛同いただき、R-スタッフ候補として貴院職員の

ご推薦を賜りますよう、ご検討のほどよろしくお願い申し上げます。 

謹白 

 

               

【問い合わせ先】 

JRAT事務局（R-スタッフ養成研修担当） 

Email：jrat-office@jrat.jp 

mailto:jrat-office@jrat.jp


別紙 

Web活用によるR-スタッフ養成研修について 
 

１） 概要 
研修内容：e-ラーニング（5時間)とオンライン演習（3時間） 

 

参加費用：無料 

 

開催回数：年度内に3回(すべて同一内容) 

 

定 員：各期25名（年間最大75名） 

先着申し込み受付順 （注）申込フォーム登録と推薦状の提出をもって、受付となります 

同じ所属から複数名申込みの場合、同じ期の受講は２名までとなり、３人目 

以降の方は次の期以降に廻っていただきます。 

 

２） 重要事項 

(ア) R-スタッフとしての災害時の実活動（派遣）は、従事する医療機関・施設等からの

出張扱いでお願いしています。この点をご理解いただき、貴職員のご推薦を賜りま

すよう、ご検討をお願いいたします。 

(イ) 研修会参加に際しては、所属先医療機関・施設長（管理者）からの当会所定の推

薦状が必要となります 
 

３） 令和7年度開催スケジュール 

第1期 e-ラーニング  令和7年6月1日（日）～令和7年7月31日（木） 

オンライン演習  令和7年8月3日（日）10時～13時 

 

第2期 e-ラーニング  令和7年9月1日（月）～令和7年10月31日（金） 

オンライン演習 令和7年11月16日（日）10時～13時 

 

第3期 e-ラーニング  令和7年12月1日（月）～令和8年1月31日（土） 

オンライン演習  令和8年2月15日（日）10時～13時 

 

◆オンライン演習参加時期について 
e-ラーニングとオンライン演習は原則同じ期で受講いただきます。 

ご事情により同一期でオンライン演習の受講が難しい場合は、他の期でも受講可能です。 

ただし、オンライン演習受講期限は、e-ラーニング受講後2年間となっています。 

 

４） 委嘱状発行と名簿登録 
オンライン演習修了後、委嘱状を発行し、名簿に登録します 

 

５） 申し込み方法 
①   受講案内と推薦状を JRAT ホームページよりダウンロード 
②   所属先管理者（例）院長 に推薦状を記載いただく 
③   JRAT ホームページ内にある「受講申込フォーム」からご登録 
④   JRAT ホームページ内にある「推薦状提出案内フォーム」から推薦状を提出 
  ＊推薦状提出は必ず③の後に行ってください 

 

 



６） 申し込み締め切り（推薦状の提出も各期の申込締切日までです）  

第1期 令和 7年 5月 20日（火） 

第2期 令和 7年 8月 20日（水） 

第3期 令和 7年 11月 20日（木） 
＊各期とも締め切り日前でも各期の定員に達し次第締め切りとなります 

 

７） e-ラーニング内容 
  必修科目（5科目）と選択科目（5科目選択）、計10科目を受講 

 
◆必修科目◆ 下記５科目を受講 

講 義 担 当 テーマ 

J R A T代表 JRATについて 

JRAT事務局長 JRATの事務局機能について（平時と災害時） 

JRAT副代表 災害時におけるJRAT中央本部の動き 

JRAT研修企画委員長 JRAT-RRTの構想と創設 

JRAT副代表 リハビリテーション専門職による災害支援活動 

 

◆選択科目◆ 下記から５科目選択して受講 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８、問い合わせ先 

JRAT事務局（R-スタッフ養成研修担当） Email：jrat-office@jrat.jp   

                                            以上 
 

熊本 J R A T 災害時支援のための研修ツールの紹介（REHUG,DREAG） 

熊本 J R A T 平成28年熊本地震におけるJRAT本部活動 

岡山 J R A T 平成30年西日本豪雨における岡山JRATの活動 

広島 J R A T 平成30年西日本豪雨における広島JRATの活動 

愛媛 J R A T 平成30年西日本豪雨における愛媛JRATの活動 

福島 J R A T 令和元年台風19号豪雨における福島JRATの活動 

熊本 J R A T 令和元年佐賀豪雨におけるRRTの活動 

三重 J R A T 令和元年台風19号豪雨における長野JRATの活動 

千葉 J R A T 令和元年台風15号における千葉JRATの活動 

熊本 J R A T 令和2年7月豪雨における熊本JRATの活動 

静岡 J R A T 令和3年熱海土砂災害における静岡JRATの活動 

石川 J R A T 令和6年能登半島地震における石川JRATの活動 

JRAT事務局長 JRAT活動を支える中央対策本部（東京）の業務について 

mailto:jrat-office@jrat.jp

